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Szanowni Paristwo,

Pierwsza edycja konkursu eduSensus Education

Awards dobiegta korica.

Statuetki konkursowe odebrali najbardziej innowacyjni uczestnicy
swiata edukacdji - dyrektorzy szkdt, nauczyciele i szkolni specjalisci -
dowodzqc, ze dzieki nowym technologiom edukacja i terapia staje sie
bardziej atrakcyjna, angazujqca i motywujqca dla ucznidw, a przede

wszystkim efektywna.

Bardzo wyraznie dostrzegamy w Nowej Erze rosnqce zapotrzebowanie
szkdt na takie rozwiqzania, dzieki ktérym mogq lepiej dotrze¢

do ucznidw a takze poméc im rozwinq¢ swdéj potencjat.

Dlatego staramy sie, aby nasze multimedialne programy opracowywane
dla dzieci ze SPE, oraz innowacyjne urzqdzenia wykorzystujqce

technologie VR jak Empiriusz, byty najwyzszej jakosci.

Sylwetki laureatdw, a takze najciekawsze technologiczne rozwiqzania
dla szkét znajdq Paristwo w tej publikacji. Zapraszam do lektury

Trendbooka edukacyjnego na rok szkolny 2023/2024.

Mam nadzieje, Ze stanie sie Zrédtem inspiracji dla wszystkich,

ktérym lezy na sercu przysztos¢ edukacji.

Wojciech Sak

Dyrektor Dziatu Nowych Bizneséw
w wydawnictwie Nowa Era, wiceprezes zarzadu Vulcan



Szanowni Panristwo, Drodzy Uczestnicy

i Obserwatorzy eduSensus Education Awards,

udziat w tak wyjqtkowym przedsiewzieciu, jakim byta

pierwsza edycja konkursu, dat nam - cztonkom jury konkursowego

— wiele osobistej satysfakcji. To prawdziwa przyjemnos¢ obserwowac,
jak Panistwa kreatywnosc¢ w codziennej pracy pozwala osiggac
mierzalne, a czasem drobne, za to niezwykle znaczqce, postepy uczniow
o0 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Sylwetki zwyciezcéw
prezentujemy na stronach 35-45. Wielkie gratulacje dla laureatdw,

ale i wszystkich nominowanych do eduSensus Education Awards 2023 -

architektow nowoczesnej, przyjaznej edukacji wtqczajqcej!

Jednoczesnie przez ostatnie tygodnie pytalismy nauczycieli i terapeutdw,
dyrektoréw i rodzicéw o najwieksze wyzwania roku szkolnego
2023/2024. Wyniki sq jak lampka ostrzegawcza dla wszystkich, ktérym
lezq na sercu sytuacja ucznidw i przysztosc¢ polskiej szkoty. Bardzo wazne

wnioski z tego sondazu znajdq Panstwo na stronie 6 niniejszej publikacji.

Zapraszam do lektury Trendbooka edukacyjnego 2023/2024

Joanna EImanowska

kierownik zespotu SPE




Kontynuacja bestsellera

MOC EMOCIJI
ISO 9001 PRODUCENTA =
do pracy z uczniami

w wieku 6-10 lat

nowa
\e_’g eduSensus:

Program multimedialny

MOC EMOCIJI PRO

KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE POZIOM 2

Specjalistyczny program multimedialny do wykorzystania w pracy wychowaweczej i socjoterapeutycznej,
przeznaczony dla uczniéw w wieku 10-15 lat.

a8

Pomoc psychologiczno- Tematy na czasie: cyberprze- ~ Zagadnienia bliskie nastolatkom: budowa-
-pedagogiczna i materiat moc, radzenie sobie w trud-  nie poczucia wlasnej wartosci, relacje rodzin-
na godziny wychowawcze nych sytuacjach ne i z réwiesnikami, emocje i zmiany okresu

dojrzewania

R

k Dowiedz sie wiecej: nowaera.pl/terapiairozwoj



https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/szkola-podstawowa/moc-emocji-2

PROGRAM POLECANY

wychowawcom, nauczycielom, pedagogom, socjoterapeutom, psychologom do pracy:
w grupie z uczniami klas 4-8 (réwniez zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym)
z uczniami majacymi problemy w edukacji szkolnej, wymagajacymi terapii psychologicznej badz pedagogicznej

w szkotach i réznego typu placéwkach opiekunczo-wychowawczych

na godzinach wychowawczych, zajeciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne, zajeciach
socjoterapeutycznych i Swietlicowych, podczas treningu umiejetnosci spotecznych.

ZAKRES TEMATYCZNY

Program umozliwia oméwienie takich zagadnien, jak:

- praca z réznicami, umiejetnos¢ wspotpracy, wzajemna pomoc, empatia

« umiejetnos¢ komunikacji, rozwiazywanie konfliktéw, reagowanie na przemoc
radzenie sobie zemocjami wtasnymi i innych oséb
relacje rodzinne i réwiesnicze (przyjazn, mitos¢, lojalnos¢, wsparcie)
wprowadzenie w Swiat wartosci (szacunek, szczeros¢, wdziecznosc)

- dbatosc o kondycje psychiczna i fizyczng w okresie dojrzewania
kultura osobista, zasady zachowania w grupie

radzenie sobie w trudnych sytuacjach (stres, presja spoteczna)
odpowiedzialnos$¢, S wiadome podejmowanie decyzji, zarzadzanie czasem, wybor zawodu

odkrywanie swoich mocnych stron, rozwijanie talentéw, budowanie poczucia wtasnej
wartosci

- radzenie sobie z informacjami ptynacymi z mediow, media spotecznosciowe, korzystanie
z telefonu.

W programie MOC EMOCIJI PRO POZIOM 2 materiat nauczania zostat podzielony na trzy poziomy
(odpowiadajace grupom wiekowym w klasach 4-8). Zagadnienia utozono zgodnie z zatozeniem
o systematycznym przyroscie wiedzy i rozwoju umiejetnosci. Na kazdym poziomie przewidziano
20 tematow (kazdy z nich realizowany jest podczas jednego lub dwéch spotkan z uczniami), co zapewnia
materiat dydaktyczny na caty rok szkolny.

nowa .
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Sytuacja uczniow z SPE w polskiej szkole
i najwieksze wyzwania na rok szkolny 2023/24.

Raport z badania Nowej Ery

Jak ksztattuje sie obraz polskiej szkoty z perspektywy dyrektoréw, nauczycieli
i rodzicow. Jakie szanse, a jakie problemy oni dostrzegaja? Dowiesz sie tego

z naszej analizy.

Sondaz byt prowadzony za posrednictwem stron internetowych Nowej Ery od lipca do wrzesnia 2023 r.
PytaliSmy respondentéw o:

+ opinie na temat obecnej sytuacji uczniéw z SPE (czy poprawita sie w ciggu ostatnich 3 lat) — byto to pytanie
jednokrotnego wyboru

+ najwieksze wyzwania w roku szkolnym 2023/24 — w formie pytania wielokrotnego wyboru.

W sondazu wzieto udziat 23 098 0séb (n =23 098), w tym 270 dyrektoréw szkét podstawowych, 5488 nauczycieli oraz szkolnych specjalistéw (pedagogow
specjalnych, terapeutéw, psychologéw, logopeddw i neurologopeddw), 10 779 rodzicow oraz tacznie 6562 przedstawicieli innych instytucji, organéw
prowadzacych oraz uczniow.

Szerzej analizowali$my odpowiedzi udzielone przez pierwsze trzy grupy, tj. dyrektoréw szkét, nauczycieli i terapeutéw oraz rodzicéw (facznie 16 526 0séb).

Sytuacja uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - poprawa czy stabilizacja?

Az 82% dyrektoréw szkoét zauwaza dostrzegalng zmiane na plus, ktéra w ciggu ostatnich

trzech lat zaszta w sytuacji uczniow z SPE. To szczegdlnie wazne, jesli uSwiadomimy sobie,

ze liczba dzieci objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczna ro$nie wprost lawinowo. 8 2 0/ (o)
Mowita o tym m.in. Joanna Elmanowska z Nowej Ery podczas konferencji 20 listopada dyrektoréw pozytywnie
w Warszawie: juz teraz taka pomoca objetych jest 35% populacji dzieci, a w ciggu osmiu lat ocenia zmiany, jakie zaszty
ta liczba wzrosta o0 70%. W przypadku niektdrych typéw orzeczen liczba dzieci nimi objeta w sytuacji uczniéw ze SPE
wzrosta miedzy 2019r.a 2023 r. np. 0 126% (uczniowie niedostosowani spotecznie). Liczba w ciggu ostatnich 3 lat.

dzieci ze spektrum autyzmu, w tym z zespotem Aspergera, wzrosta ,tylko” o 24%, ale juz
teraz jest najliczniejsza sposrdd wszystkich orzeczen.

® zobacz na YouTube prelekcje Joanny EImanowskiej na ten temat

CZY TWOIM ZDANIEM SYTUACJA UCZNIOW ZE SPE ULEGLA POPRAWIE W CIAGU OSTATNICH 3 LAT?

Dyrektorzy 82% 13% 5%

Nauczyciele 5 o
i specjalisci szkolni 76% 11%

Rodzice 67%

T Tak M Nie mam zdania M Nie

@ Empiriusz

eduSensus


https://www.youtube.com/watch?v=5NF6AZmLdfg

{1

, , - Raport jednoznacznie wskazuje, ze zdecydowanie poprawita sie sytuacja uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi - komentuje Katarzyna Sirak z Nowej Ery, pedagozka specjalna i terapeutka z ponad 20-let-
nim stazem pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, a w przesztosci takze wieloletnia wicedyrektorka
i dyrektorka szkoty z oddziatami integracyjnym. — Najwiekszy odsetek odpowiedzi ,na tak” byt wsréd dyrektoréw — to oni
organizujq te edukacje na terenie szkoty. By¢ moze nowe zapisy prawne regulujqce sytuacje uczniéw z SPE pozwolity na
tak pozytywng zmiane w tym obszarze.

Mowa tu chociazby o rzadowym programie ,Aktywna tablica”, ktérego kolejna edycja zostata ogtoszona w roku 2020 i za-
planowana do roku 2024. Po raz pierwszy program objat szkoty podstawowe ksztatcace uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Placéwka moze otrzymac nawet 35 tys. ztotych, co z obowigzkowa kwota wktadu wiasnego daje nawet
43 750 ztotych na zakup programéw multimedialnych, sprzetu i narzedzi do terapii. Ale pozytywnych zmian z perspektywy
dyrektora byto wiecej — wystarczy wspomnie¢ wprowadzony 1 wrzesnia 2022 r. standard zatrudnienia nauczycieli specja-
listbw w szkotach i placéwkach oswiatowych majacy przetozy¢ sie na wzrost zatrudnienia m.in. pedagogéw specjalnych,
psychologéw i logopeddw.

Tak wysoki poziom odpowiedzi,na tak” wsréd dyrektoréw to wiecej niz srednia dla wszystkich respondentéw — 67%. Wptyw
na nizszy odsetek miaty m.in. odpowiedzi rodzicéw, wsréd ktérych tylko 67% zauwaza poprawe sytuacji uczniéw z SPE, a az
21% nie ma zdania na ten temat. Moze to wynika¢ z mniejszej, niz w przypadku pracownikéw edukacji, wiedzy na temat re-
aliéw udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole czy chociazby dotyczacej tego, jakie dzieci zaliczaja sie do
grupy SPE i dlaczego. Innymi stowami, mozliwe, ze rodzic nie odczuwa znaczacej poprawy sytuacji swojego dziecka i niewiele
wie o czynnikach, ktére te sytuacje ksztattuja.

Innym powodem moga by¢ po prostu niedociggniecia we wspotpracy szkoty z rodzicem.

, , - Musimy pamietac, ze to od nauczyciela i rodzica oraz ich wspdtpracy zalezy, czy dziecko uzyska odpo-

wiedniq pomoc. Nad tym tez jeszcze moim zdaniem musimy popracowac — zwraca uwage Alicja Zielinska,
facylitatorka, wieloletnia nauczycielka, wyktadowczyni akademicka i koordynatorka projektu ,Profilaktyka USB 3.0.
Ustysz. Spojrz. Badz".
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Marta Badowska, specjalistka terapii pedagogicznej, oligofrenopedagozka, surdopedagozka i spoteczna dyrektorka
PTD uzupetnia. - Rodzice zadowoleni, ale troche mniej niz dyrektorzy i nauczyciele, poniewaz od kilku lat tendencja wzro-
stowa dotyczqca zapewniania opieki psychologiczno-pedagogicznej w szkotach jest wyrazna, ich Swiadomos¢ tez rosnie,
sporo dobrego sie zadziato, ale - co widzimy bardzo wyrazZnie — oczekiwania rodzicéw nie pokrywajq sie z moZzliwosciami
systemu i samych dzieci. Opinia czy orzeczenie nie zatatwiajq sprawy i nie czyniq dziecka "uzdrowionym?, co jest czestym
powodem nieporozumien. Dziecko w terapii musi wiele lat ¢wiczyc¢ rozmaite zaburzone sfery, zanim cokolwiek bedzie wi-
doczne. Sq tez szkoty, gdzie rodzice nadal bardzo intensywnie muszq domagac sie wtasciwego traktowania swoich dzieci.
Niektdrzy nauczyciele nie rozumiejq problemdéw rozwojowych dzieci, jest mimo wszystko staba swiadomos¢ przepiséw
i obowiqzkéw z nich wynikajqcych oraz wiele naleciatosci z dawnych form ksztafcenia, ktére nie przystajq do obecnych
trenddw i potrzeb dzieciakéw. Ale jednak idziemy do przodu i méwi sie coraz gtosniej o mqdrej, empatycznej edukacji.

Najwieksze wyzwania na rok szkolny 2023/24

Dla potowy respondentéw i az 58% nauczycieli i terapeutéw obszarem najtrudniejszym

i wymagajacym najwiecej uwagi byty kryzysy psychiczne mtodziezy. Na kolejnych miej-

scach znalazly sie przemoc wérdd uczniéw (wskazato tak srednio 38% respondentéw) 5 2 0/0

i nierozwazne korzystanie z mediéw spotecznosciowych (33%). Te proporcje znajduja respondentéw — a wéréd

odzwierciedlenie réwniez w odsetku wszystkich udzielonych odpowiedzi (byto to py- nauczycieli i terapeutow

tanie wielokrotnego wyboru) — odpowiednio 22%, 16% i 14%. nawet 58% — najbardziej
obawia sie kryzysu zdrowia

- Nieco zdziwita mnie liczba obrazujqca skale kryzyséw wsréd mfodziezy — komentuje psychicznego uczniéw.

Alicja Zielinska. Jako praktyk-profilaktyk stawiatabym na liczbe blizszq 80%, a tu jedynie

52%. Jednak za chwile mojq uwage przykuty kolejne stupki: przemoc wsrdd uczniéw — 38%,
nierozwazne korzystanie przez ucznidw z medidw spotecznosciowych — 33%, braki kadrowe
- 37% oraz program nauczania i obcigzenie uczniéw - 41%. To moim zdaniem przyczyny
wtasnie tych ,niedoszacowanych” kryzyséw. Zamiast o kryzysie psychicznym tatwiej nam powiedzie¢ o przemocy czy wplywie
mediéw spotecznosciowych lub obcigzeniu uczniéw.

I rzeczywiscie, jesli spojrzymy na trzy najczesciej wskazywane odpowiedzi jako cala kategorie emocjonalno-
-spotfeczng, to prawie % respondentéw wskazato na jedna lub wiecej odpowiedzi z tego obszaru, tzn. skale kry-
zysow psychicznych mlodziezy, zjawisko przemocy i cyberprzemocy wsréd uczniéw, a takze wptyw mediéw spo-
tecznosciowych na ich funkcjonowanie.

Il




NAJWIEKSZE WYZWANIA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
% w stosunku do liczby gtosujacych

Skala kryzyséw psychicznych wsréd miodziezy

| 73%

Przemoc wsrod uczniéw, w tymcyberprzemoc ‘ giosujqcych wskazato
[ przynajmniej jedna
z tych odpowiedzi
Nierozwazne korzystanie przez uczniéw z mediow
spotecznosciowych

Rozwéj i dostep Al P
(sztucznej inteligencji) 1 8 %

@ Braki kadrowe w placowkach 3 7%

?.'.\ Praca z uczniami 1 8%

z doswiadczeniem migracyjym

® Program nauczania i obcigzenie uczniow 41%
= n=23098

W3rdd nauczycieli i rodzicédw sa to nawet wyzsze odsetki odpowiedzi (odpowied-
7 7 0/0 nio 77% i 75%), co moze wynikac z faktu, ze te grupy sg znacznie blizej problemu.
nauczycieli i szkolnych To mocny sygnat, ze srodowisko szkolne dostrzega skale probleméw dotycza-
specjalistow najwieksze cych kondycji psychicznej uczniéw. Problemoéw, ktdre znajdujg odzwierciedle-
wyzwania dostrzega nie w oficjalnych danych i innych aktualnych badaniach — moéwita o tym Joanna

w catej kategorii probleméw ElImanowska podczas wystapienia na konferencji Nowej Ery w Warszawie

emocjonalno-spotecznych.

® zobacz cafg prelekcje na YouTube

Prezentowane przez nig dane sg zatrwazajace:

rosnie liczba zaburzen psychicznych i préb samobéjczych wsréd dzieci i mtodziezy w Polsce - to juz ponad 10%
(ok. 440 tys.) w szkole podstawowej, a w grupie 16—17-latkéw 23% (dane MEiN, grudzier 2022 r.)

prawie 6-krotnie zwiekszyla sie liczba préb samobéjczych podejmowanych przez dzieci i mtodziez w grupie wiekowej
13-18 lat miedzy 2013 a 2022 r. w Polsce.
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https://www.youtube.com/watch?v=5NF6AZmLdfg&feature=youtu.be

WYZWANIA Z ZAKRESU PROBLEMOW EMOCJONALNO-SPOLECZNYCH W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH

Nauczyciele
Dyrektorzy i spel(cjalllisci Rodzice
szkolni
9%

Tak = przynajmiej 1 wybrana odpowiedz sposrod:

« skala kryzysow psychicznych wsrod miodziezy
« przemoc wsrod uczniéow, w tym cyberprzemoc

« nierozwazne korzystanie przez uczniéw z mediéw spotecznosciowych.

Zwracaja tez uwage pewne rozbieznosci miedzy odpowiedziami poszczegélnych grup respondentéw — np. rodzice ocenili
zagrozenie ptynace z mediéw spotecznosciowych o 10 punktéw procentowych tagodniej niz nauczyciele i dyrektorzy. Ro-
dzice nie obawiajg sie tez wptywu rozwijajacej sie technologii Al na edukacje - bedzie to wyzwaniem jedynie wedtug 14%
rodzicéw i az dla co trzeciego dyrektora. Nasi eksperci oceniaja, ze te wyniki wskazuja na wyrazne niedocenienie problemu
przez rodzicow.

, , - Widzimy w szkole, ze rodzice niestety sq w ogonie. Nie dostrzegajqg, wypierajq, zamiatajq pod dywan. To bar-
dzo czeste, a powody mogq byc rézne — dzieli sie swoimi obserwacjami Marta Badowska.

Nie jest zaskoczeniem duza liczba wskazan wieloletnich probleméw systemowych, takich jak braki kadrowe w placéwkach
i program nauczania. Alicja Zielinska zwraca uwage, jak te czynniki faczg sie ze sferg psychofizyczng mtodych ludzi.

, , — My, dorosli pracujqcy z mtodziezq, z powodu brakdéw kadrowych jesteSmy zbyt obcigzeni pracq i nie dostrze-
gamy czesto poczqtkéw problemdw ucznia. Nasi uczniowie zamiast zwyktej rozmowy i obecnosci, zamiast
zauwazenia otrzymujq dodatkowe porcje niepotrzebnej wiedzy. Frustracja i brak umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami rodzq przemoc. A wszystko to zwieksza skale kryzyséw psychicznych wsréd mtodziezy. Poznaje tysigce mfodych
ludzi w swojej pracy i prawie kazdy z nich doswiadcza probleméw w zakresie kondycji psychicznej. Jestesmy w btednym
kole, ktére zaczyna sie od nauczyciela. Nauczyciela czesto zdemotywowanego, wypalonego, negatywnie ocenianego.

@ Empiriusz

eduSensus



, , W mojej ocenie globalnie przeceniamy problem przecigzenia uczniéw programem nauczania, a nie docenia-

my skali cyberprzemocy i nierozwaznego korzystania z social mediéw — dodaje Marta Badowska. - Whiosek
ten formutuje na podstawie doswiadczeri z pracy i gtoséw, jakie do mnie docierajq ze srodowiska. Rowniez skala problemow
psychicznych dzieciakéw nasila sie — w mojej ocenie i po analizie réznych raportéw — jako skutek raczej ,tabletowego/
smartfonowego spofeczeristwa” niz nadmiaru materiatu w szkole. Wiedzy wszelakiej dzieci majqg mndstwo i jest ona na
wyciggniecie reki. Gorzej z relacjami, z hejtem, poczuciem braku sprawczosci.

NAJWIEKSZE WYZWANIA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 -
Z PERSPKTYWY DYREKTOROW, NAUCZYCIELI, RODZICOW

wszyscy . dyrektorzy . nauczyciele i specjalisci . rodzice

52%
- sw |
. 58%

51%
38%
36%
33%
43%
42%
18%
35%
23%
14%
37%
44%
32%
18%
41%

e - =
&) =
Wi [©] A i
Skala kryzysow Przemoc wsrod Nierozwazne Rozwdj i dostep Al Braki kadrowe Praca z uczniami Program
psychicznych wsréd uczniéw, w tym korzystanie przez (sztucznej w placéwkach z doswiadczeniem nauczania
miodziezy cyberprzemoc uczniéw z mediow inteligencji) migracyjym i obcigzenie
spotecznosciowych uczniow

Katarzyna Sirak z Nowej Ery podsumowuje:

— Pozostajemy zatem z pytaniem, czy do zmiany tej sytuacji potrzebujemy rozwiqzan legislacyjnych, czy moze
natychmiastowego wsparcia szkét w zakresie narzedzi, rozwoju $Swiadomosci, dostarczenia aktualnej wiedzy
na temat rozwijania kompetencji emocjonalno-spofecznych i wsparcia w kryzysie psychicznym.

Karolina Kowalska-Ziotkowska, Nowa Era
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Juz dzis$ zacznij obserwowac¢ fanpage eduSensus!

Dotacz do spotecznosci terapeutow i pedagogdédw wspierajacych uczniéw z SPE.
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Nie pozwoélmy dzieciom zniknac!

Liczba samobdjstw i prob samobdjczych wsérdd dzieci i mtodziezy lawinowo rosnie. Jak rozpoznac,
ze dziecko doswiadcza kryzysu suicydalnego, i co zrobi¢, aby mu pomoc?

O alarmujacej skali problemu zdrowia psychicznego dzieciakow w Polsce i o tym, co robi¢, aby kolej-
ne dzieci nie znikaty, rozmawiamy z Leszkiem Dowgiatta — pedagogiem profilaktykiem, ktory jezdzi
na interwencje suicydalne, pomaga tapac pedofiléw w sieci, diagnozuje problemy w szkotfach i tworzy
plany naprawcze.

B lle dzieci rocznie w Polsce popelnia samobéjstwo?

Nie wiem. Oficjalne dane z zeszlego roku to 150 przypadkdw dokonanych samobodjstw dzieci i mtodziezy. Ale czasem
dziecko wskoczy pod samochdd i zostanie to zakwalifikowane jako wypadek drogowy, a czasem zazyje srodki nasenne
i w statystykach figuruje to jako zatrucie. Wedtug policji w 2022 roku byto 2031 udokumentowanych préb samobodjczych,
ale my nie o wszystkich prébach wiemy i nie o wszystkich bedziemy wiedzie¢. WHO szacuje, ze na kazde dokonane sa-
mobdjstwo przypada od 100 do 200 préb samobdjczych. To znaczy, ze préb samobéjczych wsréd dzieci w Polsce realnie
moze by¢ nawet 30 tys. rocznie — abySmy sobie wyobrazili te liczbe, przyjmijmy, Ze to tyle co dwa miasta powiatowe albo
inaczej - to nawet 82 préby samobdjcze dziennie. Dzisiaj nie ma jeszcze potudnia, a ja juz miatem dwa telefony i jedng
wiadomos¢ na Messengerze ze zgtoszeniami préb samobdjczych.

B Ty dostajesz telefony, a inni kldcq sie o raport,,Mlode glowy”.

Mozemy bezsensownie dyskutowac z metodologia tego czy innego ba-
dania, ale wyniki wszystkich najnowszych badan dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce sg bardzo podobne i s3 alar-
mujace. l[dziemy na rekord samobdjstw, na rekord depresji. W 2020 roku
udokumentowanych przez policje przypadkéw préb samobdjczych
mielismy 750, w 2021 roku — juz 1500, a w 2022 roku — wspomniane
wyzej 2031. Niewazne, czy zabi¢ chce sie co trzecie, co pigte czy co
dziesiate dziecko - to i tak za duzo! Nie kt6¢my sie o banaty!

B Jakich grup wiekowych dotyczy ten problem?

Od 7 do 19 lat. Niestety sa przypadki, ze nawet siedmioletnie dzieci chca sie
zabi¢, a nawet skutecznie popetniaja samobdjstwa. Zaprzyjazniony terapeuta
opowiadat mi niedawno, ze ma na terapii szesciolatka, ktéry twierdzi, ze nie chce

zy¢, a jedna z moich studentek ostatnio moéwita na zajeciach o tnacym sie pieciolatku.

Na podstawie obserwacji zachowan dzieci i mtodziezy mozemy prognozowac, ze ten wiek bedzie jeszcze spadat. Podobnie
jak spada w innych przypadkach. Ostatnio bytem na interwencji w szkole, w ktérej trzecioklasista zmuszat drugoklasistke
do wysytania nagich zdjec. Rok temu miatem przypadek jedenastolatka, ktéry zaptacit siedmiolatce za seks z szesciolat-
kiem.To sa mate dzieci! Liczba préb samobdjczych wsrdd dzieci lawinowo rosnie, a jednocze$nie spada wiek dzieci, ktére
mysla o odebraniu sobie zycia. Ponadto coraz wczesniej majg one kontakt z treSciami pornograficznymi i podejmujg
ryzykowne zachowania, m.in. seksualne. Musimy na powaznie wzia¢ sie za profilaktyke teraz!
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B Jakie sa najczestsze bezposrednie przyczyny samobéjstw dzieci?

Dzieciaki sa aktywowane przez zdarzenia, ktére nam, dorostym, moga sie wydawac btahe: ktétnia, nieszczesliwa mitos¢,
przemoc réwiesnicza, zta ocena, zablokowanie konta na Instagramie, strata trzech followerséw. To moze by¢ MOMO
(mystery of missing out) albo FOMO (fear of missing out) itp. Nie lekcewazmy problemoéw dzieci, nie sg niewazne, skoro
moga kosztowac zycie.

B Jakie sygnaly powinny nas zaalarmowag, ze z dzieckiem dzieje sie cos zlego?

Nasza czujno$¢ powinna wzméc kazda zmiana, zaréwno wygladu, jak i charakteru. To nie musi by¢ zmiana na gorsze.
Sygnaty ostrzegawcze, na ktére musimy by¢ szczegdlnie wyczuleni, podzielitbym na werbalne i niewerbalne.

Zaalarmowac powinno nas, jesli dziecko méwi:
»wole nie zy¢”
»wolat(a)bym sie nie urodzi¢”
»mam ochote sie zabic” EN
»juz niedtugo nie bedziesz sie musiat(-a) o mnie martwic¢”
Jwszystko jest bez sensu”
LJjestem beznadziejny(-a)”
»mnie juz nie mozna pomac”.

Nasza czujnos¢ powinno wzmac, jesli obserwujemy u dziecka:

obnizenie nastroju
przygnebienie, smutek

apatie i rezygnacje

problemy z jedzeniem, z zasypianiem, z budzeniem sig,

problemy z uczeniem sig, z koncentracja uwagi

objawy somatyczne, takie jak bole gtowy, béle brzucha

rezygnacje z hobby, z czynnosci wczeséniej sprawiajacych przyjemnos¢
brak troski o wyglad zewnetrzny

unikanie kontaktéw kolezenskich
regulowanie swoich zalegtych spraw i szukanie pojednania
rozdawanie swoich cennych przedmiotéw

przejawianie zainteresowania $miercia, chorobami $miertelnymi — to moze by¢ np. pytanie na religii, czy
samobdjstwo to grzech.

Takze wagarowanie czy konflikty z prawem moga by¢ sygnatem swiadczacym o kryzysie suicydalnym. My czesto w takich
dzieciakach widzimy osoby zagrozone niedostosowaniem spotecznym, a to moze by¢ osoba, ktéra chce sie zabic.

B Czego jeszcze nie wolno nam lekcewazy¢?

Proces samobdjczy jest skomplikowany i sktada sie z kilku etapéw. Jednym z nich jest préba samobdjcza, ktéra ma
sie nie uda¢, taka, ktdra jest wotaniem o pomoc. Kazda préba odebrania sobie zycia, nawet ta najbardziej btaha, musi
by¢ traktowana powaznie. Decyzja o samobdjstwie to dopiero ostatni etap procesu. Czesto w tym momencie dziecko
z przygnebienia, apatii wchodzi w stan wyluzowania, wychillowania - podjeto juz decyzje i wtedy powinnismy jeszcze
wzmo&c nasza czujnosd.
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B Co powinnismy zrobi¢, jesli mamy obawy, ze dziecko mysli o samobéjstwie?

Pierwszy krok, jaki powinnismy podjac jako szkota, to rozmowa z uczniem, rozmowa z rodzicem.

Jako rodzic w pierwszej kolejnosci skonsultujmy sie ze szkota, a w okresie wakacji, gdy szkoty s3 zamkniete — z poradnia
psychologiczno-pedagogiczng, ze szpitalem psychiatrycznym, z jakimkolwiek psychologiem. Gdy dziecko wyraznie moéwi,
ze nie chce zy¢, ze chce sie zabi¢, dzwormy na 112 - nie zastanawiajmy sie, czy karetka przyjedzie, ratujmy nasze dziecko,
lepiej raz zadzwonic¢ za szybko niz raz za p6zno, dzwornmy!

B Whkoto slyszymy, ze nie ma terminéw do psychiatry i ze sa kolejki do psychologéw. Jak trudno znalezé pomoc?

Kazdy lekarz rodzinny moze skierowa¢ dziecko od razu na oddziat psychiatryczny. Nawet na SOR-ze zaopiekuja sie dziec-
kiem - skonsultuja, podadza leki, pomoga. Terminy do specjalistow sa, jesli nie paristwowo, to prywatnie. Nie wiem, jak
jest w catej Polsce, ale w Gdansku sa prywatne poradnie, ktére codziennie dysponuja czasem na nagte wypadki, sytuacje
takie jak kryzys samobdjczy. Mysle, ze czesto problemem jest to, Ze sie wstydzimy korzysta¢ z pomocy. Jest duzo mitéw
zwigzanych z psychiatria. Nie bojmy sie szukaé wsparcia, konsultowag, siegaé po pomoc specjalistéw. Oni od tego 53!

B Czy sq jakies czynniki zewnetrzne, ktdre sprawiaja, ze dziecko moze byc¢ bardziej podatne na kryzys suicydalny?

Ryzyko popetnienia samobdjstwa wzmaga kazda sytuacja, ktéra sprawia, ze dziecko
ma zachwiane poczucie bezpieczenstwa:
trudna sytuacja w rodzinie - $mier¢ kogos bliskiego, rozwéd,
uzaleznienie, wyjazd jednego z rodzicéw za granice
choroby psychiczne w rodzinie
bledne modele wychowawcze - problemem moze by¢
zaréwno zbyt pobtazliwy, jak i zbyt opiekuriczy opiekun.

B Czy wakacje to okres zwiekszonego ryzyka doswiadcze-
nia kryzysu psychicznego?

Wakacje to okres zwiekszonego wystepowania wszystkich .
zachowan ryzykownych. Duzo czasu wolnego, brak nor-
matywnosci szkoty. To okres inicjacji z alkoholem, z nar- ‘. :}-

kotykami. Dlatego zwracajmy uwage na nasze dziecko,
dostrzezmy je, znajdzmy dla niego czas. Zadbajmy o jego —
dobrostan, o higiene cyfrowa. \

B Niektorzy opiekunowie, rodzice powiedza, ze wszystko
to wina social mediow...
Nie obwiniatbym social mediéw jako takich. To tylko narzedzie
- takie jak n6z, ktérym mozemy zrobi¢ kanapke albo kogos$ zabic.
Kto daje dzieciom to narzedzie? Rodzice decydujacy sie na to, by ich

dziecko w bardzo mtodym wieku miato np. konto czy kanat na takiej czy
innej platformie, musza miec¢ swiadomos¢, z jakiego rodzaju tresciami ma
ono tam kontakt. Musza wiedzie¢, ze jest ryzyko, ze takie dziecko bedzie czerpato

inspiracje i wzorce od patostreameréw. Mozemy smiato poréwna¢ obcowanie z tresciami

w sieci (w tym patotresciami) do spozywania alkoholu - im wiecej pijemy, tym wiecej mozemy, ale i tym wiecej potrzebu-
jemy, zeby osiggna¢ pozadany stan. Jesli dziecko od drugiego, trzeciego miesigca zycia ma kontakt ze smartfonem, to jego
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mozg jest zdegradowany, a osrodki nagrody (odpowiedzialne za produkcje dopaminy) — porozwalane. Nie mozemy sie
spodziewag, ze ono bedzie funkcjonowato w spoteczenstwie w sposéb prawidtowy.

Nie dziwmy sie, ze takie dziecko w wieku siedmiu-osmiu lat wysyta komus$ swoje nudesy albo uczestniczy we wspdlnej
masturbacji online, z wtagczonymi kamerkami, w gronie trzydziestu oséb. Kiedys mielismy nastoletnie, galerianki’, dzisiaj
mozemy mowic o zjawisko siedmio-, o$mio-, dziewiecio-, dziesiecioletnich ,cyberianek”

Dziecko obcujace od najmtodszych lat z nadmiarem bodzcéw i ciggta stymulacja moze popadac¢ w anhedonie - nie
potrafi odczuwac¢ zadowolenia i radosci. Gdy jest zagubione i nie akceptuje siebie, wtedy kortyzol (hormon stresu)
nakazuje mu ucieczke przed tym lekiem. Dziecko zaczyna sie dowartosciowywac w rézny sposob — zrobi wszystko
za lajki, zrobi wszystko, Zzeby ktos je zaakceptowat. To nie jest wina social mediéw.

B Czyli winni sa rodzice i ich niewiedza?

Czasem rodzic ma wiedze, czasem nie. Ma na pewno
mechanizmy wyparcia. W jednej ze szkét, w ktorej
w odstepie trzech miesiecy doszto do dwdch sa-
mobdjstw, w ramach dziatah postwencyjnych
prowadzilismy serie spotkan — dwa tygodnie

po drugim samobdjstwie na spotkanie dla
rodzicéw przyszty dwie mamy... Wypieramy,

ze problem moze dotyczy¢ naszych dzieci.

Udajemy, Ze to ich nie dotyczy. A moze

dotyczy¢ wszystkich. Skonczmy udawacd

- niewazne, czy to jest dziecko lekarza,

nauczyciela czy pedagoga. Podczas jed-

nej z interwencji poszedtem z dziewczyna,

ktéra bardzo mocno sie cieta, do jej mamy,

by pokaza¢ blizny na jej przedramionach,

a ta mama, patrzac na reke, powiedziata:
,Przeciez tu nic nie ma”. Nie chciata widzie¢,

wiec nie widziata.

B Skoro do tego stopnia potrafimy wypierag, to czy
walka o lepsze zdrowie psychiczne naszych dzieci
nie jest przypadkiem walka z wiatrakami?

Wielu dzieciom juz nie pomozemy, ale nie przegralismy.,Im wiecej

potu na profilaktyce, tym mniej tez na polu walki” - to ostatnio moje ulubione

hasto. Mozemy duzo zrobi¢, oczywiscie nie ze wszystkimi, ale mozemy duzo. Skoro WHO przewiduje, Zze do 2030 roku
depresja bedzie najczesciej diagnozowang choroba na swiecie, to do tego czasu musimy uzbroic sie w sztab specjalistéw,
psychologéw, psychoterapeutdw, ale przede wszystkim w relacje i w klimaty. Zadbajmy o relacje! | relacje rodzic-dziecko,
i relacje uczen—nauczyciel. Musimy wyjs¢ ze sztampowych rozméw z mtodymi ludZmi. Musimy by¢ ich dorostymi przy-
jaciotmi.

H Mysle, ze to dobre miejsce, zeby o to zaapelowac...

Musimy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chcemy mie¢ ucznia zywego, czy nieszczesliwego championa? Czy chcemy
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puszczac dzieci do szkoty, zeby wrdcity z depresja i nerwica, czy chcemy, zeby szkota byta dla nich fantastyczna przy-
goda? Nauczyciel musi zejs¢ z piedestatu, a wejs¢ na Sciezke budowania relacji. Zapomnijmy o hierarchii — dyrektor,
nauczyciel, uczen to réownorzedne podmioty. Dopdki nie zaczniemy sie traktowac wszyscy jak rownorzedne pod-
mioty dialogu edukacyjnego, nie mozemy méwic¢ o zbudowaniu jakiejkolwiek przestrzeni na relacje. Jezeli dzieciak
bedzie sie bat kary, to na pewno nie przyjdzie do nas ze swoimi problemami. Na szacunek i autorytet powinnismy
zastuzy¢, a nie kazac sie szanowac. Mozna by¢ pasterzem albo pastuchem. Jeden i drugi utrzyma stado - pastuch
strachem i lekiem, pasterz gtosem i cieptem. Kazdy musi sobie zada¢ pytanie, jakim chce by¢ nauczycielem, rodzi-
cem, cztowiekiem.

B Jak wytlumaczy¢ to tym rodzicom, ktérzy np. uwazaja, ze jak
szkota nie wymaga, to nie uczy, a jak ktos stawia za mato
oceninie zadaje prac domowych, to jest stabym nauczy-
cielem?

Prawo oswiatowe moéwi wyraznie, ze w ciggu roku musi
by¢ jedna ocena, nauczyciel moze przez 10 miesie-
cy tworzy¢ przestrzen i budowac relacje ze swoimi
uczniami. Szkolne statuty i regulaminy nie musza by¢
oparte na zamordystycznych zasadach. Znam szkoty,

w ktdrych uczniowie moga np. poprawiaé swoje oce-

ny do skutku, system edukacji nie stoi na przeszkodzie.
Wszystko jest w naszych rekach. Oczywiscie ta zmiana
wymaga czasu. Moze to kwestia jednego—-dwéch poko-
len. Niedawno poruszyta mnie historia, w ktérej usmiech-

nieta dziewczynka bodajze w Brazylii popetnita samobdjstwo
altruistyczne - dla dobra ogétu. W liscie pozegnalnym napisata, zeby
w szkole zamiast kétek teatralnych organizowad kétka traumy. W Polsce grupa dziecia-
kéw wystosowata niedawno pismo do Ministerstwa Edukacji, zeby byto wiecej lekcji
o emocjach. To nie jest trudne, sa mozliwosci...

B Ale nie ma pieniedzy?

Sa pienigdze - trzeba tylko wiedzie¢, jak je znalez¢. Sa np. gminne komisje rozwigzywania
problemdéw alkoholowych i zajecia o emocjach dla nauczycieli, dla rodzicéw czy dzieci mozna

sfinansowac z takich srodkéw. Wystarczy odpowiednio napisac¢ wniosek. Przeciez jesli uspokoimy

emocje u dzieci, to ograniczymy liczbe uzaleznien. Widzimy, co sie dzieje — widzimy rosnaca liczbe samobdjstw, préb
samobdjczych, aktéw agresji, autoagresji i guzik z tym robimy! Emocje dzieciakéw beda buzowaty, rozpoznawanie
emocdiji to jest klucz do skutecznej profilaktyki. Profilaktyka ogolna typu pogadanki na godzinie wychowawczej to za
mato. Grzech zaniechania w profilaktyce jest najgorszym grzechem. Jesli nie bedziemy nic robi¢, dzieci beda znikac¢.

B Jak zrobi¢ w szkotach skuteczna profilaktyke w obszarze zdrowia psychicznego?

Po pierwsze, trzeba jg robi¢, a nie odfajkowywac. Profilaktyka musi objac jak najwiecej dzieciakéw, jednych zaintere-
suje, inni sie wynudza, to oczywiscie zalezy od sposobu prowadzenia zaje¢, ale musi obja¢ wszystkich. Bezsensowna
profilaktyka to np. zajecia dla ésmoklasistéw o szkodliwosci palenia tytoniu, kiedy te dzieciaki czesto sg juz po
inicjacjach z alkoholem, z narkotykami. Profilaktyke psychologiczna w szkole powinnismy traktowac jak okresowe
badania krwi, przeglady stomatologiczne i wszystkie inne programy profilaktyki zdrowotnej. Zapewnienie profilak-
tyki w szkole jest obowiazkiem kazdego dyrektoral!
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B Jak dyrektor szkoly moze zaplanowac skuteczne dzialania prewencyjne?

We wrzesniu szkoty bedg pisac plan profilaktyczny na caty rok. Trzeba usigs$¢ juz w sierpniu i przyjrzec sie, jakie sa problemy
dzieciakéw w kraju, w miescie, w dzielnicy, w szkole, w kazdej konkretnej klasie. Warto zacza¢ od rozmoéw z nauczycielami,
z uczniami, z tréjkami klasowymi. Zbadac, jakie sg oczekiwania i potrzeby. Pod potrzeby nalezy zrobi¢ plan lub poprosic¢
kogos o jego zrobienie. Potem trzeba przeszkoli¢ pracownikéw lub skorzystac z pomocy zewnetrznych organizacji, fun-
dagji, firm. Srodki mozna zdoby¢ z réznych zrédet, mozna poszukaé sponsoréw, by¢ moze rada rodzicéw bedzie mogta
wesprzec profilaktyke psychologiczng dla swoich dzieciakdw. Jesli w szkole nie byto przypadkéw samobéjstw czy prob
samobdjstw, to nalezy utrzymac ten stan - prewencja jest lepsza niz postwencja.

Na poczatku roku szkolnego w firmie Vulcan planujemy zorganizowac ogélnodostepne spotkanie online, podczas ktérego
powiemy o zagrozeniach zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy i o tym, jak skutecznie dziatal. Najlepiej by byto, gdyby
kazda szkota w Polsce zaprosita na takie spotkanie jak najwiecej rodzicéw.

B Co moze zrobic nauczyciel, jesli np. dyrektor nie wspétpracuje?

Kazdy nauczyciel moze sie szkoli¢, uczy¢, zdobywac nowe kompetencje. Nauczyciele majg coraz wiecej wyzwan - dzieci
zréznego rodzaju zaburzeniami, orzeczeniami, opiniami, SPE. Kompetencje przysztosci to kompetencje miekkie — zwia-
zane z emocjami, empatia, komunikacja, elastycznoscia. Na kierunkach pedagogicznych wida¢ powoli zmiane - jest nowa
kadra wyktadowcéw, na moich zajeciach studenci obowigzkowo zaliczajg blok o emocjach.

Rozmawiajmy na biezaco z dzie¢mi. Nie zamykajmy oczu, badZmy czujni, nie bojmy sie reagowac. Nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby zacza¢ lekcje matmy, biologii czy geografii od zainteresowania sie uczniem. Jak sie czujesz? Jak
sie masz? Czy ktos z was ma jakis problem? Czy o czyms$ chcecie pogadac? Stworzenie takiej przestrzeni moze by¢
bezcenne. A dobry uczen to zywy uczen.

B Optymistyczny akcent na koniec?

Duzo méwilismy o sprawach trudnych, rodzicach, ktérzy nie wspétpracuja, szkole, ktéra trudno zmienic, ale jest bardzo
duzo nauczycieli i rodzicow, ktérzy sobie radza i stajg na wysokosci zadania. Raporty méwia, ze co trzecie dziecko chce
sie zabi¢. Ale dwdjka pozostatych nie! Chca zy¢, sa w miare szczesliwe — na nich tez warto sie koncentrowac.

Rozmawiata Zuzanna Szustakiewicz

LESZEK DOWGIALLO

pedagog, profilaktyk, doradca zawodowy, autor publikacji dla pedagogdw, prezes Zarzadu Centrum Szkole-
niowo-Doradczego Proklient Sp. z 0.0., wykfadowca akademi-ki. Inicjator i organizator cyklu konferencji dla

pedagogdw i psychologéw ,3xD Dostrzez... Dociekaj... Dziataj...".

f . L ! 4 Pracowat jako streetworker, na co dzien pomagajac osobom marginalizowanym. Inicjowat i realizowat gminne
o = telefony wsparcia, prowadzit $wietlice socjoterapeutyczne, wspotpracowat z kuratorami i policja, pomagat w uje-
ciu pedofiléw. Pracowat w mtodziezowym osrodku wycho-wawczym i wspdtpracowat z szescioma zaktadami karnymi w kraju. Animator

lokalny dla miodziezy, asystent rodziny i doradca oséb niepetnosprawnych.

Od dekady szkoli kadre pedagogiczng, samorzadowg oraz ucznidéw w catej Polsce. Odwiedzit setki szkdt, przepracowujac tysigce godzin
z zakresu profilaktyki, uzaleznien, kryzyséw suicydalnych, pierwszej pomocy i samoobrony. Diagnozowat dziesigtki gmin i pisat plany na-
prawcze. Leszek jest zwolennikiem higieny umystowej nauczycieli oraz ergonomii i racjonalizacji dziatarh oswiatowych.

Jego najwiekszym zawodowym marzeniem jest zmiana systemu edukacji.
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Interaktywny monitor Flip Pro
W szkole, w biurze, w audytorium

Interaktywny wyswietlacz Flip Pro zmienia tradycyjne przestrzenie edukacyjne lub biurowe
w miejsca kreatywnej i inspirujacej wspétpracy. Intuicyjne pisanie na ekranie oraz przyjazny
interfejs, umozliwiaja ptynne oraz efektywne dzielenie sie pomystami. Dzieki funkcji Muti-touch
i niezwyktej responsywnosci ekranu, praca zespotowa staje sie bardziej satysfakcjonujaca, a zajecia
dynamiczne, jak nigdy wczesniej. Flip Pro tatwo taczy sie z innymi urzgdzeniami za pomocg HDM|,
USB, USB-C, DP, LAN i pozwala cieszyc sie wygodnym klonowaniem ekranu z wykorzystaniem
AirPlay 2 oraz SmartView+.

Dowiedz sig wiecej
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Dopamina, dyscyplina i dobrostan

Z Magdaleng Bigaj — autorka ksigzki,Wychowanie przy ekranie”, zatozycielka Instytytu Cyfrowego Oby-
watelstwa, nazywang polskimi Manfredem Spitzerem i Jean Twenge w jednym - rozmawiamy o wptywie
urzadzen ekranowych na moézg dzieci i dorostych, o algorytmach, ktére warto zna¢ i o ktérych trzeba
opowiadac dzieciakom, i o lekcjach higieny cyfrowej, ktére mamy do odrobienia wszyscy — nauczyciele,
rodzice i dzieci!

B Ekrany to...

Wiele atutow — tatwa rozrywka, szybki dostep do informacji, mnéstwo udogodnien. Ciesze sie, ze nowe technologie sa
obecne w naszym zyciu, i to nie jest moment, by zastanawiac sie, czy swiat bytby bez nich lepszy. To dobry moment,
by zda¢ sobie sprawe z tego, ze mamy pandemie problematycznego uzywania urzadzen ekranowych, zwtaszcza smart-
fonoéw, ktéra wynika ze znikomej Swiadomosci spotecznej o wptywie urzadzen ekranowych na nasze zycie. Musimy jak
najszybciej upowszechni¢ wiedze na temat tego, w jaki sposéb nowe technologie wptywaja na nasze zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne. To nie jest bardzo skomplikowana, trudna do przyswojenia wiedza o nowych technologiach,
tylko wiedza o naszym mdzgu - starym mozgu, ktéry lubie nazywac mézgiem z second

handu - dostalismy go po naszych przodkach.

B Cosie dzieje w naszym mézgu w kontakcie z ekranem?

Mdzg juz po pierwszym uzyciu telefonu wie, ze telefon jest dostawca przy-
jemnosci, i nie potrafi sie tej przyjemnosci oprze¢, bedzie sie rozgladat
za ta przyjemnoscia i bedzie jej aktywnie szukat. M6zg dziecka, osoby
dorostej czy seniora zadziata doktadnie tak samo. DZzwiek powiado-
mienia czy wibracja, a nawet ciezar telefonu w kieszeni czy sam widok
czarnego ekranu beda zwiastunem tej przyjemnosci, uruchamiajacym

procesy w osrodku nagrody. Wszystkie urzadzenia ekranowe - zwtaszcza ATTLHOWANIE |

JPRZY EKRANIE *

najpowszechniejszy smartfon — bardzo silnie stymuluja osrodek nagrody.

W kontakcie z telefonem mozg rozpoczyna produkcje dopaminy. Dopamina

to neuroprzekaznik, zwany hormonem motywacji, ktéremu bardzo trudno
sie oprze¢. Wyrzut dopaminy powoduje bardzo silng motywacje do zdobycia
przyjemnosci - w tym wypadku siegniecia po telefon. To dzieje sie automatycznie,
poza procesem myslowym.

B Aci, ktorzy projektuja produkty cyfrowe, nie utatwiaja nam zadania, serwujac nam z premedytacja ,malutkie
dziateczki dopaminy”..
Telefon i to, do czego daje on dostep: media spotecznosciowe, gry cyfrowe, portale informacyjne, sa dla nas przyjem-
ne, a w dodatku produkty cyfrowe budowane sg w taki sposob, by maksymalnie mocno pobudzi¢ nasz uktad nagrody.
W przypadku social mediéw mowi sie o tzw. dark patterns — nieuczciwych, bo bazujacych na manipulacji, sposobach po-
zyskiwania i przytrzymywania naszej uwagi. Szczegélnie wrazliwe na nie s dzieci, ktére nie maja do korica wyksztatconej
kory przedczotowej, obszaru odpowiedzialnego za samoregulacje i samokontrole. Obecnie w USA tocza sie przeciwko
firmie Meta proces wytoczony przez 41 prokuratoréw generalnych (z 41 standw) oraz proces zbiorowy rodzicéw. Gtéwne
oskarzenia w nich dotycza wiasnie celowego wykorzystania stabosci naszego mézgu w rozmaitych rozwigzaniach stoso-
wanych w serwisach Facebook i Instagram.
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B Czy jesli mamy z jednej strony nasz pierwotny mézg, a z drugiej - nowoczesne narzedzia zaprojektowane
tak, by przyciagnac i zatrzymac nasza uwage, mozemy w ogéle mowic o rozsadnym korzystaniu z nowych
technologii?

Tak, jesli mamy Swiadomos¢ tego, jak one na nas wptywaja, a poprzez samokontrole i umiejetno$¢ samoregulacji jestesmy
w stanie zapanowac nad tymi pierwotnymi odruchami. W dzisiejszych czasach oprdcz higieny pracy czy jamy ustnej trzeba

dbac o higiene ekranowa. Jej celem jest chronienie naszego zdrowia podczas uzywania urzadzen ekranowych.,Podczas
uzywania” jest kluczowe, bo higiena cyfrowa nie polega na,nieuzywaniu” urzadzen cyfrowych.

B Jak uzywag, zeby nie naduzywa¢?

To bardzo wazne, aby wdrozy¢ zachowania, a nie tylko znac je w teorii. Punktem wyjscia jest madre zarzadzanie
kontaktem z telefonem. Najwazniejsze to uswiadomic sobie, Ze telefon nie jest cze$cig mojego ciata

- tzn. ze nie chodze z telefonem caly czas przy sobie, nie jem z telefonem, nie $pie z telefonem.
Nie korzystam tez z niego bezposrednio przed snem, bo niebieskie $wiatto ekranowe ma

negatywny wptyw na moj sen. Gdy lezy sie w tézku, warto odpusci¢ sobie skrolowanie.

B Warto sprawdzac statystyki i kontrolowac czas ekranowy?

Higiena cyfrowa to skomplikowany temat i duzo wiecej niz kontrola czasu ekra-
nowego, ale warto ten czas monitorowac i bra¢ pod uwagg, ze spotkanie online
a skrolowanie Instagrama to bardzo rézny czas ekranowy. Wazne s3 statysty-
ki aplikacji zwigzanych z rozrywka — media spotecznosciowe i gry cyfrowe
szczegdlnie uzalezniaja. W ich przypadku warto co jakis czas sprawdza¢, czy
nie zachodzi zjawisko tolerancji - jeden z 6 symptoméw uzaleznienia beha-
wioralnego wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia. Innymi stowy - jesli czas
potrzebny nam, aby osiggna¢ uczucie sytosci na Instagramie, z jednej godziny
wydtuzyt sie do dwdch, to warto to zauwazy¢ i zmienic. Higiena cyfrowa pole-

ga na pewnej intuicji, na przygladaniu sie swojemu zyciu. W przeprowadzonym

w 2022 r. przez nasz Instytut i Fundacje Orange,Ogdlnopolskim badaniu higieny
cyfrowej os6b dorostych”2/3 oséb powiedziato, ze ekrandw w ich zyciu jest duzo
lub za duzo. Juz sama taka autorefleksja jest przejawem higieny cyfrowej.

B Oproécz potencjalnego uzaleznienia, co jeszcze robig nam ekrany?

Stresujg nasz mézg. Jestesmy przebodzcowani, przemeczeni, rozkojarzeni, a takze sfrustro-

wani. Lubie taka metafore, ze jestesmy jak kury — dziobiemy duzo informacji, ale z wierzchu,

mamy problem z pracg gteboka, ze skupieniem sie nad jednym zadaniem. Czesto moéwie, ze przez

nieprzestrzeganie higieny cyfrowej zaczynamy traci¢ nasze talenty. Talent wykrzesujemy z siebie poprzez wy-

trwalg prace. Cal Newport w ksigzce o pracy gtebokiej zacheca, abysmy pytali sami siebie - do czego zostatem zatrudniony
w swoje pracy: do odpisywania na maile i powiadomienia? A tak czasem wyglada praca wielu z nas. Ja dodaje do tego
pytania: na czym polega moje zycie? Czy jestem w stanie by¢ uwazny w danej chwili? Mézg przysmazony TikTokiem,
Instagramem, Snapchatem czy Twitterem — serwisami, ktére serwuja szybkie, poszatkowane tresci, nieuktadajace sie
w wiekszg catos¢ — bedzie miat coraz wiekszy problem z bystroscia, z rozumieniem, z synteza informacji, z zapamietywa-
niem - bedzie ,zamulat’, bo wyjdzie z wprawy w koncentrowaniu sie. Podkreslam to, gdy rozmawiam z mtodymi ludZmi.
Méwie im, ze higiena cyfrowa nie jest po to, zeby wychowawca byt zadowolony, a mama sie cieszyta - higiena cyfrowa
jest po to, zeby spetnia¢ marzenia albo przynajmniej osiggac cele, ktére sobie stawiamy. Potrzebujemy do tego bystrego
umystu. A zatem od rozwaznego korzystania z ekranéw zalezy duzo wiecej niz nasza efektywnos¢ w pracy czy ocena
w szkole, od tego zalezy nasz dobrostan. Walczymy o wyzszy komfort naszego zycial
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B Jak dba¢ o higiene cyfrowq dzieci i mlodziezy?

Chociaz higiena cyfrowa nie jest zbiorem sztywnych zakazéw i nakazéw, wyjatek stanowig mate dzieci. Do 2. roku zycia
dzieci nie powinny mie¢ w ogdle kontaktu z ekranami, do 5. roku zycia powinny korzysta¢ z ekranéw maksymalnie go-
dzine dziennie - najlepiej w kilkunastominutowych blokach. W przypadku mtodszych dzieci kontrola rodzicielska i jasno
okreslony czas ekranowy sa niezbedne. W przypadku mtodziezy juz sie nie sprawdza. Po pierwsze, wiek nastoletni ma
swoje prawa. Dziecko w tym wieku testuje granice i podejmuje zachowania ryzykowne. In-

terneti to, co nastolatki tam robia, sg tego emanacja. Zapomnijmy wiec o sztywnych

zasadach i ograniczaniu czasu ekranowego, bo mtodziez i tak to obejdzie. W tym
okresie szczegdlnie wazne sg wrazliwo$¢ na podmiotowos¢ mtodego czto-
wieka i uczciwa rozmowa, a nie arbitralne kazania. Podsunmy mu ciekawa
lekture, obejrzyjmy wspdlnie dokument, taki jak chociazby Dylemat spo-
teczny, Instagramowa rodzina czy Dopamina. Porozmawiajmy o tym, jakie

dane zostawiamy w sieci, jak firmy potrafiag nami manipulowa¢. Widze, ze

to bardzo rezonuje w mtodziezy. Jak sie im moéwi:,Nie badz biomasa”, to oni

sie ozywiaja i wcale im sie nie podoba, ze ktos Zzeruje na ich nieSwiadomo-

$ci. Gdy dowiaduja sie, jak dziatajg algorytmy portali spotecznosciowych,

\ : jak zamykaja nas w barikach, jak nas osaczajg, to mtodzi ludzie sie wkurzaja.
- Skad maja wiedzie¢, ze takie algorytmy istnieja? Opowiadajmy im wiec o algo-
rytmach, nazywanych przez Fundacje Panoptykon algorytmami traumy, ktére gdy

tylko zorientuja sie, ze mamy jaki$ problem czy kompleks, natychmiast zaczynaja karmic
ten lek. Znane sa eksperymenty m.in. Stowarzyszenia Demagog czy amerykanskiego Centrum Przeciw-
dziatania Cyfrowej Nienawisci. W tym drugim przypadku zatozono na TikToku fejkowe konto nastolatka
sugerujace, ze cierpi na zaburzenia odzywania, i od razu platforma bombardowata tego uzytkownikami
tresciami zwigzanymi z patologicznym odchudzaniem oraz ze stanami depresyjnymi, ktére to tresci za-

miast poprawi¢ jego samopoczucie, dziataty destrukcyjnie. Dostarczajmy im wiedzy, uswiadamiajmy ich,

ale nie prawmy im kazan. Nastolatkowi trzeba zacza¢ luzowaé - wypuszcza¢ go w $wiat online, podobnie jak

to robimy offline. Musimy oczywiscie by¢ czujni i obserwowac, czy z nastolatkiem nie dzieje sie nic ztego. Osta-

tecznie pozostaje nam ufac, ze nie narobi gtupot. Pamietajmy, ze dziecko, ktdre jest otoczone dobrga relacja i ma wsparcie
w swoich rodzicach, nauczycielach, bedzie trzyma¢ pion moralny.

B Czy jest jakis szczegdlnie niebezpieczny wiek, w ktorym dzieci narazone sa na zachowania ryzykowne w sieci?

Tak, nazywam go ,internetowym gimnazjum” — zaczyna sie w 5-6 klasie podstawéwki i trwa do 1-2 klasy liceum. To juz
sg starsze dzieci, ktére samodzielnie eksplorujg internet i robig tam mnéstwo gltupot — ogladaja pornografie i patostre-
aming. Hulaj dusza - piekta nie ma! Na szczescie to mija - miodziez licealna zaczyna z tego etapu wychodzi¢ — zaczyna
mysle¢ o swojej przysztosci i swoim dobrostanie. Budujace cytaty znajdziemy w dostepnym online raporcie,,Dojrze¢ do
praw” Fundacji Orange. Niektére wypowiedzi mtodych moga nas, dorostych, sktoni¢ do przemyslen lub zainspirowac, np.
»Odinstalowatam TikToka, bo widziatam, jak to Zle na mnie wptywa".

B W teorii profil w mediach spolecznosciowych moze zatlozy¢ dziecko dopiero po ukonczeniu 13. roku zycia.
W praktyce nawet 8-letnie dzieci maja swoje konta na tego typu platformach...
Fakty s takie, ze mnéstwo dzieci ponizej 13. roku zycia uzywa platform spotecznosciowych, cho¢ nie powinno. Zreszta
prokuratorzy w Stanach Zjednoczonych udowodnili m.in., ze Facebook doskonale widziat, ktére konta nalezg do dzieci,
i nie blokowat ich. To, ze biznesowi na tym nie zalezy, zupetnie mnie nie dziwi - na dzieciach sie zarabia, bo w sieci zarabia
sie na tym, ile uzytkownicy patrza w ekran, a dzieci potrafig tatwo stracic¢ kontrole nad czasem. Firmom wiec nie zalezy
na wyrzucaniu dzieci ze swoich serwiséw. To oczywiscie brak etyki, ale nie dziwi mnie on - pozwolilismy tej branzy na
olbrzymie rozpasanie i teraz musimy to naprawic. Dziwi mnie natomiast i mam dla tego coraz mniej wyrozumiatosci, gdy
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stysze od rodzica dziecka ponizej 13. roku zycia:,Ale moje dziecko bez social mediéw bedzie wykluczone”. Dlaczego tak
wiele decyzji jako rodzice podejmujemy autonomicznie, a tutaj na nasza decyzje ma wptywac reguta: ,bo wszyscy maja”?
Boimy sig, ze dziecko bez mediéw spotecznosciowych bedzie wykluczone, a nie boimy sie, ze w nich bedzie oceniane
przez caty $wiat, narazone na kontakty z obcymi ludZmi i ze szkodliwymi tresciami, a na jego samoocene bede wptywaty
lajki? Jesli jest to dziewczynka, to mozemy zaczg¢ odlicza¢ czas do momentu, w ktérym dostanie pierwszego ,dickpica”
(wysytane w prywatnych wiadomosciach zdjecie penisa - przyp. red.) - to jest plaga! Z badan NASK ,Nastolatki wobec
pornografii” wynika, ze im mtodsze dzieci, tym czesciej dostaja prosby o,nudesy” (nagie zdjecia — przyp. red) czy inne
materiaty o charakterze erotycznym od obcych, dorostych oséb. Skala molestowania online, ktére zachodzi w internecie,
od kilku lat jest nie do oszacowania. Przyznam, ze sama juz jako osoba dorosta dostatam zdjecie penisa od anonimowego
mezczyzny. To byto okropne przezycie — czutam obrzydzenie, ale takze strach, czy ta osoba mnie zna, widzi, obserwuje
- trudno mi nawet sobie wyobrazi¢, co moze czu¢ w takiej sytuacji nastolatka czy mtodsza dziewczynka. Pamietajmy,
ze dziecko wpuszczone do mediéw spotecznosciowych jest narazone nie tylko na to. Z badania Dove ,Piekno bez filtra”
22020 r.wynika, ze dziewczynki obecne na platformach spotecznosciowych zaczynaja zmienia¢ swojg urode na zdjeciach
juz w wieku 10 lat! Media spotecznosciowe moga przynies¢ wiele korzysci zwigzanych z autoekspresja, realizacja swoich
zainteresowan — wszyscy je dostrzegamy, takze ja. Pamietajmy jednak, ze sociale nawet dla dorostych stanowia ogromne

wyzwanie dla ich samooceny i poczucia wtasnej wartosci.

B A potem dziwimy sie, ze z poczuciem wartosci naszych dzieci nie jest naj-
lepiej...
Jestesmy dzisiaj spoteczenstwem, ktére na wszystko potrzebuje badan i do-
wodoéw. A w sumie wystarczg zdrowy rozsadek i logika. Mamy stare mézgi,
ktére przez 200 000 lat budowaty poczucie whasnej wartosci swojego no-
siciela na zasadzie poréwnan do stada. To spektrum poréwnan rozsze-
rzato sie z czasem, stopniowo — na poczatku dziecko sie poréwnywato
do rodzenstwa, potem do dzieci w klasie, potem obserwowato swoich
idoli, np. w mediach masowych. Problem polega na tym, ze w tej chwili
to spektrum jest nieograniczone - to jest dla mézgu nie do przerobienia.
Dziesieciolatka potrafi przezywac, ze na klasowym czacie zamiast serduszka
dostata tylko kciuka. Jak wyczulony jest jej barometr na to, co inni mysla na jej

temat? Nie méwiac juz o mierzeniu sie z negatywnymi komentarzami czy hejtem.

B W sondazu Nowej Era to wlasnie przemoc i przemoc w sieci nauczyciele i rodzice
wskazali jako jedne z najwiekszych wyzwan, ktérym musimy stawic czota. Pytanie: jak?
Przemoc z wykorzystaniem internetu jest dzisiaj ogromnym wyzwaniem. We wspomnianym juz raporcie ,Dojrze¢ do
praw” jest taka wypowiedz nastolatka, ktéra mnie mocno poruszyta:,Przestarcie nas uczy¢ ochrony danych osobowych.
My potrzebujemy ochrony przed hejtem”.

Z najnowszego raportu NASK, Nastolatki 3.0” wynika, ze 40% mtodych doswiadcza hejtu, a 25% jest lub byta nekana.
To straszne warunki dorastania. Przemoc réwiesnicza byta zawsze, ale nigdy jeszcze nie miata tylu Swiadkéw i wspot-
sprawcow, ktérzy w internecie obserwujg upokorzenie drugiej osoby i jeszcze jej oprawcom kibicuja.

Przemoc w sieci czesto dotyczy spotecznosci szkolnej i ptynnie przenika $wiat online i offline. Dlatego zakaz telefonow
nie sprawi, ze w klasie nie bedzie ofiar hejtu. Beda tylko nekane offline w szkole i online poza nia. Walka z hejtem to co$
wiecej niz wykfady o przemocy i uczenie, jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy. A juz na pewno nie jest nig pogadanka
z policjantem, ktéry przyjdzie za darmo, postraszy paragrafami, szkota sobie odhaczy, ze zaliczyta profilaktyke hejtu,
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a dzieci beda dalej cierpie¢. Moim zdaniem, aby walczy¢ z przemoca réwiesnicza, musimy siegna¢ duzo gtebiej — do relacji
rowiesniczych. Prowadzi¢ dziatania budujgce wspdlnote, oparte na wspétpracy. Rozbija¢ klasowe grupki. Bo kiedy Tomek
niezbyt lubiacy sie z Natalig maja razem co$ zrobi¢, np. w ramach wolontariatu jecha¢ tramwajem do domu kombatanta
czy zrobi¢ zakupy dla senioréw, to musza sie dogadac. | nawet jesli nie zapataja przyjaznia, to zrodzi sie miedzy nimi nic¢
porozumienia i nieche¢ przestanie narastac. To wszystko wymaga jednak przemyslanego dziatania i zmiany patrzenia
na znaczenie kultury szkolnej. Zbyt czesto koncentrujemy sie na wynikach nauczania, a pomijamy znaczenie budowania
zdrowych relacji w szkole i poza nia.

Bardzo podoba mi sie takie zdanie z Twojej ksiazki, ze to nie internet psuje relacje, ale ze z tymi relacjami jest
juz cos nie tak, ze w internecie dzieci szukaja tego, czego brakuje im na co dzien...

Pokaz mi swoj internet, a powiem ci, czego ci brakuje. Wszyscy w internecie zaspokajamy jakie$ potrzeby. Za kazdym
naszym dziataniem stoi jakas potrzeba. Dogrzebanie sie do nich jest bardzo wazne. Aby to sie udato, niezbedne sg kry-
tyczne myslenie oraz empatia i autoempatia. Jesli nasze dziecko przychodzi ze szkoty, rzuca plecak i pierwsze, co robi,
to biegnie do komputera, to warto sie temu poprzygladac. Czy dziecko chce sie pobawi¢? Komputer, tablet czy smartfon
Swietnie realizujg tak silng u dzieci potrzebe rozrywki i bycia zabawionym. Warto wtedy pokazac dziecku i nauczyc je,
jak zaspokaja¢ potrzebe rozrywki w inny sposéb. Moze dziecko jest bardzo zestresowane i to jego spos6b na obnizenie
napiecia? Jesli taka sytuacja zdarza sie od czasu do czasu, to OK, ale jesli na wszystkie potrzeby dziecko wycigga ekran —
gdy mu sie nudzi, gdy jest smutne, wkurzone, zmeczone - to jestesmy na prostej drodze do uzaleznienia behawioralnego.

Czy mozemy oczekiwad innych strategii zaspokajania potrzeb, skoro sami wszedzie siedzimy z nosem w tele-
fonie? Dzieci ucza sie poprzez obserwacje nas, dorostych.

Jesli siedzimy non stop z telefonem i dziecko caty czas nas z nim widzi, to mamy problem i mamy, nad czym pracowac.
Po pierwsze, wysytamy sygnat dziecku, ze to jest w porzadku, wiec dlaczego ograniczenia czasowe maja obowigzywac
tylko je. Po drugie - zdecydowanie istotniejsze — dziecko widzi, ze nie jest najwazniejsze. To jest pierwsze pokolenie,
ktore walczy o uwage rodzica nie z rodzeristwem czy drugim rodzicem, tylko ze smartfonem.

Nie o to chodzi, zeby w domu w ogédle nie brac telefonu do reki, ale by telefon nie towarzyszyt nam caty czas. Musimy
przywrécic¢ porzadek temu swiata. Wartosci etyczne nie przestaty obowigzywac wraz z wynalezieniem smartfona. Jesli
zalezy nam na naszych dzieciach, na naszej rodzinie, trzeba stale nad tym obszarem pracowac. Bo wprowadzenie w zycie
higieny cyfrowej wymaga pracy i dyscypliny. Nie bede ukrywa¢, Zze na poczatku nie jest fatwo. Niektorzy moéwia:,,Zamien
FOMO (fear of missing out) na JOMO (joy of missing out)!". Ale jesli mam byc¢ szczera,

to na poczatku zamiast radosci bedziesz czu¢ frustracje. Proponuje wiec za-

mieni¢ FOMO na POMO - proud of missing out. Sprébuj wykrzesac z siebie
dume z tego, ze potrafisz poby¢ bez ekranu w domu. Nawet jesli ci sie
nudzi — pokaz swojemu dziecku, ze nuda jest OK i ze

jestes gotowal(-y), by wejs¢ z nim w interakcje

w kazdej chwili, ze jest na pierwszym miejscu. ,

Wiem, Ze to jest trudne, sama czesto pracuje ‘

zdomu i czasem ulegam pokusie nadrabiania

zalegtosci w internecie w réznych sytuacjach

domowych. Nazywam to ,putapka nalesnika” -

gdy smaze nalesniki, to mam ok. 2 minut miedzy

przerzucaniem go, zeby co$ zrobi¢ w internecie! Spalo-

ne nalesniki to pot biedy, ale internet mnie wciaga,
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a dziecko na to patrzy. Po pierwsze, widzi, ze tacze czynnosci i mieszam porzadki — prostg czynnos$¢ kuchenna z siedze-
niem w telefonie — byciem nieobecna. Po drugie, gdy mi sie przerwie, czesto reaguje nerwowo i nie jestem sympatyczna
- jestem przebodzcowana, a méj mdzg stresuje sie, gdy przeskakuje z jednej czynnosci na druga. Ten nalesnik to pewna
metafora, takich ,nalesnikéw” w czasie dla rodziny jest wiele. Moje dzieci kiedys powiedziaty:,Mamo, ztoscisz sie na nas,
bo siedziatas w telefonie przed chwilg” - i miaty racje. To wymaga uwaznosci i dostrzezenia tych mechanizmoéw. Nie ma
prostych rozwigzan, gdyby byty, to napisatabym tweeta, a nie ksigzke (Smiech).

B Na podstawie ksiazki,Wychowanie przy ekranie” powstal darmowy program Instytutu Cyfrowego Obywatel-
stwa o higienie cyfrowej. Moze do niego dotaczy¢ kazdy, kto pracuje z dzie¢mi i mlodzieza. Skad ten pomyst?
Tak jak powiedziatam na poczatku, jestesmy dopiero na etapie budowania swiadomosci spotecznej. Zaktadam, ze mama
dajgca maluchowi smartfona nie robi mu krzywdy swiadomie, po prostu nie wie, jak to wptywa na jego rozwéj psycho-
fizyczny i spoteczny. Caty czas chodzito mi wiec po gtowie, jak uwolnic i upowszechni¢ te wiedze. Rola szkoty jest tutaj
bardzo wazna, ale indywidualne szkolenia w placéwkach od swieta to za mato. Higiena cyfrowa musi by¢ stale obecna
w szkole. Program zajec jest przetadowany, nauczyciele - przecigzeni pracy, ale godzina wychowawcza to idealny czas,
by raz w miesigcu poruszy¢ konkretny temat. Program rusza w styczniu i oparty jest na comiesiecznych,Lekcjach higieny
cyfrowej”. Uczestnik programu raz w miesigcu dostaje jedng lekcje — pakiet materiatow wokét jednego konkretnego za-
gadnienia z obszaru higieny cyfrowej. W pakiecie znajduja sie krétki podcast z przystepnym wprowadzeniem do tematu
oraz scenariusze lekcji dla réznych grup wiekowych. Udostepniamy tez baze wiedzy, linki do ciekawych stron i materiatéw
multimedialnych, ktére mozna wykorzystac¢ na lekcjach. W ten sposob stajemy sie takim asystentem higieny cyfrowej
dla nauczyciela. Dostarczamy gotowego, wartosciowego materiatu, ktérego nie trzeba weryfikowac, a ktory kazdy moze
zrealizowac w klasie, kiedy bedzie chciat. Nauczyciel bedzie dostawat takze wzory maili — takie ,gotowce” do wystania do
rodzicow z krétka informacji o temacie danego miesigca, a czasem z zadaniami domowymi dla catej rodziny. W kazdym
miesigcu zaprosimy tez na bezptatne webinarium poswiecone danemu tematowi, podczas ktérego bedzie mozna ano-
nimowo zadawac pytania o najbardziej palgce kwestie. Bedziemy tez wysytac alerty dotyczace aktualnych afer, ktorymi
zyje internet, a ktére dotycza dzieci i mtodziezy, aby nauczyciele mogli szybko dowiedzie¢ sie, czym zyja ich uczniowie.
Doceniam pedagogéw, ktérzy pozbawieni wsparcia systemowego z wiasnej woli doszkalajg sie w kierunku higieny cy-
frowej. To sa liderzy zmiany i to z myslg o nich powstat ten program — aby wesprze¢ ich kompetencje i w madry sposéb
towarzyszy¢ im w tym przez wiele kolejnych lat. Wierze, ze to grono lideréw i liderek bedzie sie powigksza¢, bo obserwuje
ogromny odzew spoteczny na dziatania wokot higieny cyfrowe;.

Trzymam kciuki, abysmy wszyscy byli madrymi przewodnikami naszych dzieci po cyfrowym swiecie!

Rozmawiata Zuzanna Szustakiewicz

MAGDALENA BIGAJ

twdrczyni i prezeska fundacji Instytut Cyfrowego Obywatelstwa oraz autorka ksigzki,Wychowanie przy ekra-
nie. Jak przygotowac dziecko do zycia w sieci?” (Wydawnictwo W.A.B.). Medioznawczyni, badaczka i dziataczka

e

: spoteczna. Cztonkini Komitetu Dialogu Spotecznego Krajowej Izby Gospodarczej oraz Rady Programowej

frELERRANE Fundacji Orange. Pomystodawczyni i wspétautorka pierwszego ,Ogolnopolskiego badania higieny cyfrowej

ik

0s6b dorostych”. Mama trojki dzieci.
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VULCAN

K lat
& innowagcji

doskonalimy
polsk3a oswiate

Firma VULCAN to najwiekszy edtech w Polsce. Ekspert w dziedzinie
zarzadzania oswiata. Lider w dostarczaniu oprogramowania dla szkot
tworzacy innowacyjne narzedzia informatyczne, ktére umozliwiaja
lepsza organizacje procesow dydaktycznych, utatwiajg komunikacje
miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami oraz pozwalaja na
efektywna analize danych i raportowanie.

Ponad potowa 65% absolwentow Centrum Kompetencji

nauczycieli w Polsce szkot podstawowych VULCAN

jest obstugiwana przez rekrutuje sie przez jest najwieksza w Polsce

program Ptace VULCAN systemy VULCAN platforma szkoleniowg dla
pracownikow oswiaty

ﬁ m vulcan.edu.pl
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Hanna Adamkiewicz, Justyna Jonac, Helena Wtochowicz

Jak zadbac o ucznia, ktéry
przezywa trudne sytuacje?

Fragmenty Przewodnika metodycznego, ktéry razem
ze Scenariuszami zaje¢ stanowi dodatek do programu
multimedialnego MOC EMOCJI PRO Poziom 2.
Kompetencje emocjonalno-spoteczne.

Réznego rodzaju kryzysy dotykajg uczniéw na co dzien, utrudniajac

im funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym i réwiesniczym.

O kryzysie méwimy wtedy, gdy na skutek zdarzenia, ktére jest przeszkoda w realizacji celéw zyciowych oraz budzi
silne emocje (moze to by¢na przyktad choroba dziecka lub jego najblizszych, $mier¢, rozwédd rodzicéw), dochodzido
zatamania linii zyciowej. Czesto mtodych ludzi dotykaja trudne doswiadczenia, ktére przekraczaja ich mozliwosci
samodzielnego poradzenia sobie z problemami. W takich sytuacjach potrzebujg oni pomocy dorostych.

Wazne, by nauczyciel/wychowawca dostrzegt ucznia doswiadczajacego kryzysu i stat sie dla niego wsparciem. Nastolatek
w takiej sytuacji moze sie inaczej zachowywac, manifestowac trudne emocje, przejawiac reakcje buntownicze badz wycofywac
sie z relacji z innymi, a najlepszymi metodami zbierania informacji o uczniu sa rozmowa i obserwacja.

1. Rozmowa

Jedna z najprostszych form poznania ucznia, jego trudnosci, emocji i mysli jest rozmowa. Moze ona by¢ rodzajem wsparcia
i pomocy. Aby przyniosta oczekiwane efekty, powinna spetnia¢ kilka warunkéw:

B zapewnienie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery rozmowy:
uczen powinien wyrazi¢ zgode na rozmowe;
powinien poznac cel rozmowy;

rozmowa powinna odbywac sie w miejscu, w ktérym uczen bedzie dobrze sie czu¢ (gdzie nie bedzie os6b
postronnych, bedzie zapewniona dyskrecja i nic nie bedzie ucznia dodatkowo niepokoi¢ czy rozpraszac);

czas rozmowy nalezy dostosowac do potrzeb ucznia (tak, by nie tracit mozliwosci uczestnictwa w innych lekcjach);

B szczero$¢ w rozmowie:
wskaz, co cie niepokoi;
przedstaw dobre intencje rozméwcy;
przy zapewnieniu dyskrecji poinformuj, ze sg kwestie, ktérych nauczyciel nie moze pozostawi¢ w tajemnicy -
na przykfad informacje o czyms, co zagraza zdrowiu czy zyciu ucznia lub innych oséb;
B jezyk dostosowany do poziomu poznawczego ucznia:
w rozmowie z nastolatkiem zadawaj wiecej pytan otwartych i bazuj na jego potrzebie samostanowienia
i ksztattujacej sie tozsamosci, na przyktad,Co myslisz 0...?";
B uwazne stuchanie:

w czasie rozmowy uwaznie stuchaj ucznia i uwzgledniaj jego potrzeby (na przyktad nieche¢ do rozmowy na dany
temat w okreslonym momencie);

dbatos¢ o strukture rozmowy:
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B rozpoczynaj rozmowe od bardzo ogélnych tematéw — neutralnych i niezagrazajacych;
w gtdéwnej czesci rozmowy zajmij sie oméwieniem problemu; trudne rozmowy niosg wiele emocji i wzbudzaja silne
i nieprzyjemne przezycia;
pamietaj o zamknieciu rozmowy oraz zaplanowaniu czasu na wyciszenie silnych emocji ucznia;
B dopytanie:
zachowaj otwartosc¢ i gotowos¢ na pytania ucznia, zadbaj o czas na nie;
zapewnienie o gotowosci do rozmowy, gdy uczen bedzie tego potrzebowac:

B poinformuj ucznia o gotowosci do kolejnej rozmowy, jesli bedzie jej potrzebowat.

2. Obserwacja ucznia

Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz przezywany kryzys moga zosta¢ zaobserwowane w zachowaniu
i sposobie funkcjonowania ucznia. Obserwacja jest jednym z podstawowych narzedzi diagnostycznych.

Prowadzenie obserwacji powinno uwzgledniac:
wyglad zewnetrzny ucznia - ubidr, uczesanie nastolatka moga stanowi¢ odzwierciedlenie przezywanych przez niego
emogji;

reakcje niewerbalne - mimika, reakcje fizjologiczne (zaczerwienienie skory, zwiekszona potliwosc), sposdb poruszania
sie, dynamika ruchéw, czesta zmiana pozycji, manipulowanie dtorimi, drapanie sig, tiki nerwowe;

sposob mowienia i zasob stéw - warto zwréci¢ uwage na intonacje, gtosnos¢ wypowiedzi, ilos¢ przekazywanej tresci
oraz uzywane stowa;

zachowanie - u uczniéw w sytuacjach kryzysowych mozna zaobserwowac zmiane w ich dotychczasowym zachowaniu,
moze by¢ ona dyskretna, zdarza sie, ze nastolatkowie ukrywaja przezywane trudnosci pod agresywnym, wulgarnym
zachowaniem lub wycofaniem;

srodowisko réwiesnicze - o trudnosciach ucznia moga swiadczy¢ zmiany w relacjach.

Szczegdlnie wazne jest, by wszelkie obserwacje ucznia dotknietego trudna sytuacja interpretowac z ostroznoscia.
Nalezy patrze¢ na niego holistycznie, bra¢ pod uwage caty dostepny wachlarz informacji, by nie wycigga¢ pochop-
nych i mylnych wnioskéw.

3. Praktyczne przykiady pomocy uczniom w réznych sytuacjach kryzysowych

3.1. PRZEWLEKLA CHOROBA SOMATYCZNA UCZNIA

Dtugotrwate przebywanie chorego dziecka w domu i brak bezposredniego kontaktu z réwiesnikami sg powodem osamot-
nienia oraz trudnosci w rozwoju spotecznym.

Sposoby wsparcia ucznia:

zadbanie o harmonijny rozwdj ucznia oraz pytanie o jego potrzeby w zakresie kontaktu z klasa;

wspieranie jego rozwoju spotecznego, adekwatnie do wieku; ustalenie z rodzicami i chorym dzieckiem, jakie informacje
moga zostac przekazane réwiesnikom w klasie;

wywiad/rozmowa wychowawcy z klasa na temat tego, jak dzieci w klasie rozumieja nieobecnos¢ chorego ucznia;

edukacja uczniéw na temat choroby przewlektej, zwigzanych z nig trudnosci i ograniczen, pomagajaca réwiesnikom
w lepszym zrozumieniu chorego i byciu bardziej otwartym na niego;

umozliwienie choremu uczniowi realizacji zadan projektowych w mniejszych grupach na przyktad z wykorzystaniem
komunikatoréw Skype, Teams czy innych platform powszechnie dostepnych w szkole;

aktywizowanie i mobilizowanie klasy do budowania relacji z chorym réwie$nikiem;

staty kontakt wychowawcy z rodzicami.
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3.2. ZALOBA PRZEZYWANA PRZEZ UCZNIA

Sposoby wsparcia ucznia:

utrzymanie dotychczasowego trybu i rytmu funkcjonowania
(gwarantuje to poczucie statosci, na ktérym opiera sie poczucie
bezpieczenstwa);

podazanie za indywidualnymi potrzebami dziecka i gotowos$¢
do kontaktu (uwazne i indywidualne traktowania ucznia);

szczeros¢ w kontakcie (ktdra jest warunkiem, by uczen

podzielit sie swoimi przezyciami, trudnosciami, gdy bedzie

widziat empatyczne zainteresowanie ze strony dorostego);
umozliwienie uczniowi radzenia sobie z sytuacja zgodnie z jego
mozliwos$ciami i umiejetnosciami (tworzenie przestrzeni do
konfrontowania sie z problemem pod czujnym okiem dorostego);
$wiadomos¢ opiekuna dotyczaca wtasnych mysli, emogji
zwigzanych z tematem $mierci (wspieranie oséb w Zatobie wymaga
uporzadkowania wtasnego przezywania $mierci oraz poradzenia sobie

z osobistymi stratami, ktdrych doswiadczylismy czy doswiadczamy). m
3.3. KRYZYS ZDROWIA PSYCHICZNEGO RODZICOW UCZNIA

Choroba psychiczna czy zaburzenia psychiczne dorostych moga utrudnia¢ im odgrywanie réznych rél, w tym realiza-
cje zadan rodzicielskich. Choroba psychiczna moze istotnie wptywac na funkcjonowanie osoby chorej i tym samym
zmienia¢ funkcjonowanie catego systemu rodzinnego (wedtug de Barbaro 1997).

Jednak choroba psychiczna rodzica bywa czynnikiem ryzyka zdrowia psychicznego dzieci i przyczyna codziennych trudnosci,
takich jak:
zamiana rol — mtode osoby przestaja byc¢ dzie¢mi i przejmuje role dorostych, angazuja sie w wykonywanie czynnosci
domowych, ktére czesto przekraczaja ich mozliwosci;
silne poczucie odpowiedzialnosci — dziecko przejete sytuacja domowa, przezywajace ja, zapomina o realizacji
swoich potrzeb, co moze prowadzi¢ do ich niewfasciwego odczytywania i kompensowania nieadekwatnie do sytuacji:
dziecko moze popas¢ np. w nieodpowiednie towarzystwo, w uzaleznienia, moze miec¢ ktopoty w zachowaniu i nauce
(zdekoncentrowanie, zmeczenie, nieprzygotowanie do zaje¢, nieobecnosci itp.); zagubienie i niepewnos¢ — dziecko
nie rozumie do korica zmian w zachowaniu chorego dorostego, czesto czuje sie zagubione i niepewne; nie radzi sobie
w sytuacji czestych hospitalizacji rodzica i jego niezdolnosci do funkcjonowania w rodzinie na dotychczasowym
poziomie;
lek przed utrata rodzicéw moze sprawiac, ze uczniowie robig wszystko, by pozosta¢ w domu, pilnowac chorujacego
dorostego, rezygnuja z chodzenia do szkoty, czasami sami skarzg sie na objawy takie jak bol brzucha, bél gtowy, ogdine
zte samopoczucie, co ich zdaniem usprawiedliwia pozostanie w domu;
osamotnienie i brak wsparcia - dziecko czuje sie osamotnione, nie wie, gdzie szuka¢ wsparcia;

wstyd przed oceng innych i lek przed stygmatyzacja - utrudniaja proszenie o pomoc, sg stygmatyzujace.

Sposoby wsparcia ucznia:

udzielenie wsparcia emocjonalnego poprzez rozmowe na terenie szkoty lub w poradni psychologiczno-pedagogicznej;
pomoc w nauce na przyktad poprzez wigczenie dziecka do zaje¢ wyréwnawczych (jesli pojawia sie zalegtosci szkolne)
badz zorganizowanie pomocy kolezenskiej;

kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi i przedstawienie rodzicom oferty pomocy na przykfad psychologa

i pedagoga szkolnego;

rozmowa z nauczycielami o trudnosciach dziecka — wspotpraca nauczycieli i specjalistow szkolnych w celu zapewnienia
efektywniejszej pomocy, z uwzglednieniem sytuacji kryzysowej ucznia i jego aktualnych trudnosci.
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3.4.IMIGRACIJA

Wspieranie procesu adaptacji ucznia w klasie szkolnej poprzez:

pomoc w poznaniu i zrozumieniu panujacych zasad, co pozwala na
przezwyciezanie zagubienia i wzmacnia poczucie bezpieczerstwa
ucznia;

organizowanie dodatkowych lekcji jezyka polskiego oraz
przedmiotéw sprawiajacych dziecku trudnos¢;

wigczanie ucznia w zycie klasy i szkoty, aby budowac tozsamos¢
i identyfikowac go z nowa grupg rowiesnikow;
angazowanie kolegéw w pomoc nowemu uczniowi;
edukowanie uczniéw catej szkoty w zakresie réznorodnosci kultur;
udostepnianie pomocy specjalistycznej, na przyktad psychologa,
pedagoga;
wspieranie rady pedagogicznej w pracy z uczniem pochodzacym z innej
kultury, ksztattowanie nowych umiejetnosci w tym zakresie, ale takze
poszerzanie wiedzy na temat migrantéw;

wspieranie rodzicéw-imigrantow;
reagowanie na wszelkie, nawet najmniejsze przejawy dyskryminacji, agresji wobec imigrantow;

uczenie otwartosci i akceptacji dla innych kultur.

3.5. DZIECKO W SYTUACJI ROZWODU RODZICOW

Rozstanie rodzicow jako sytuacja kryzysowa moze doprowadzi¢ do takich zaburzen u dziecka, jak moczenie nocne,
leki, bezsennos¢, brak apetytu, bol gtowy, brzucha, depresja lub inne objawy psychosomatyczne, a takze do zmian
w zachowaniu (na przykfad: pogorszenia ocen w szkole, wagarowania, ucieczek z domu, klamstw czy kradziezy).

Sposoby wsparcia ucznia:

obserwowanie ucznia - jesli nauczyciel zaobserwuje zmiany

w zachowaniu ucznia i obnizenie osigganych przez niego wynikéw
W hauce, to powinien zinterpretowac te zjawiska jako wazne
sygnaty informujace o tym, ze uczen potrzebuje pomocy;

szczera rozmowa z rodzicami na temat obserwacji
niepokojacych zachowan u dziecka;

wspolne ustalenie planu pomocy dziecku;
angazowanie ucznia w jakas przyjemna dla niego
aktywnos¢, ktéra pozwoli mu przekierowac uwage
na inne sprawy niz problemy w domu;

empatyczna i zyczliwa postawa nauczyciela badz
innej dorostej osoby w szkole pozwalajgca dziecku
poczuc sie bezpiecznie i wzmacniajaca proces jego
adaptacji do nowej sytuaciji.
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@ Centralny Dom
lechnologii
5 LACZYMY SWIAT EDUKACJI, NAUKI | TECHNOLOGII

W Centralnym Domu Technologii dziatamy - stacjonarnie w Warszawie i online -
ha rzecz rozwoju nowoczesnej edukacji w duchu STEAM. Wspieramy dzieci i mtodziez,
nauczycieli oraz edukatoréw w zdobywaniu interdyscyplinarnych kompetencji przysztosci.
Uczymy, jak lepiej mierzy¢ sie z wyzwaniami i wykorzystywa¢ szanse, ktore daje
technologia.

B8 PFR Fundacja

W CDT pokazujemy, jak uczy¢ skutecznie wykorzystujac najnowsze technologie i innowacyjne

rozwigzania edukacyjne z wykorzystaniem pracy metoda projektu oraz STEAM.

L

Dostep do edukacji - bezptatne narzedzia dydaktyczne, kanat YouTube CDT L

Darmowe warsztaty dla nauczycieli i uczniow szkoét publicznych

DLA NAUCZYCIELI | EDUKATOROW

DLA UCZNIOW

Zajecia stacjonarne: ‘

Pomagamy zapoznawac¢ sie z konkretnymi
narzedziami technologicznymi, wspieramy
w wykorzystaniu ich do realizacji podstawy
programowej, a takze opracowujemy nowe
formuty pracy z uczniami oparte na ich
aktywnosci.

Webinary online: =

Zajecia prowadzone przez ekspertow
skierowane do nauczycieli, w trakcie ktérych
uczestnicy zdobeda praktyczng wiedze na

temat efektywnego wykorzystywania
nowoczesnych  technologii w procesie
nauczania, umozliwiajagc im skuteczne

przekazywanie wiedzy uczniom.

Warsztaty stacjonarne: c

Przez caty rok szkolny prowadzimy warsztaty
wspierajgce rozwoj kompetencji przysztosci.
Uczniowie szkét podstawowych i wyzszych
moga wzig¢ udziat w tematycznych warsztatach
i poznac¢ podstawy programowania, druku 3D
czy robotyki.

Propozycje zaje¢ dla klas z catej Polski,
w trakcie ktorych uczestnicy bedg mieli okazje
zapozna¢ sie z fascynujgcym Swiatem
przedsiebiorczosci i zagadnieniami zwigzanymi

Dla biznesu:

ze sztuczna inteligencja.
Q |

Nasze centrum biznesowo-konferencyjne miesci sie w sercu Warszawy, oferujac przestronne
pomieszczenia, ktére pomiesci do 200 osob. CDT stanowi doskonate miejsce spotkan przedstawicieli

Swiata nauki, technologii i biznesu.

Oferujemy organizacje réznorodnych wydarzen komercyjnych - przygotujemy dla Panstwa
profesjonalne wystapienia, zarowno pojedyncze, jak i panelowe, transmitowane dla roznej liczby

odbiorcow.

ul. Krucza 50, budynek Cedet, 1 pietro, 00-025 Warszawa

Dotacz do naszej edukacyjnej spotecznosci

i rozwijaj swoje umiejetnosci w inspirujacy sposob!

-) wiecej informacji: www.c " '
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lerda i Empiriusz

Technologia VR zgodna
Z postawg programowag

Lekcje chemii,
biologii

i geometrii

w innym wymiarze




Sylwetki laureatéw I edycji konkursu

Sensus:

AWARDS

Zwyciezcy konkursu prezentuja sie blizej poprzez nasz redakcyjny kwestionariusz.

Przeczytaj koniecznie!

Joanna Lewandowska

LOGOPEDA ROKU 2023

1.

2.

3.

5.

6.

7.

Dobry nauczyciel to taki, ktéry..

...jest wymagajacy i konsekwentny, ale jednocze-
$nie gdy zachodzi potrzeba potrafigcy dostosowa¢
sie do poziomu dziecka.

Dobra szkofa to taka, ktora ...
...jest otwarta dla kazdego dziecka.

Twoéj najwiekszy autorytet?

Moim najwiekszym autorytetem jest moja mama,
osoba dobra, kochajaca i zaradna, zadziwia mnie
kazdego dnia.

Jaka ksigzke lub film polecitabys$ kazdemu
dziecku?

Kazdemu dziecku polecitabym cudowne wiersze Tu-
wima i Brzechwy petne humoru, rymu, rytmu, z po-
uczajagcym moratem i pieknymi ilustracjami, ktére
rozwijaja i ksztattuja mowe dziecka.

Jaka ksiazke lub film polecitabys kazdemu
dorostemu?

Kazdemu dorostemu polecitabym film ,,Chtopiec
w pasiastej pizamie”.

Czego starasz sie uczy< dzieci?
Ucze szacunku do drugiej osoby, tolerancji, a takze
wiary we wilasne sity i mozliwosci.

Czego uczysz sie od dzieci?

Od dzieci ucze sie spojrzenia na rézne rzeczy z in-
nej perspektywy, czasem musze przestawic tok my-
slenia, zeby nadazy¢ i byc¢ na biezaco z ich oczeki-
waniami. Kto$ kiedy$ madrze powiedziat, ze kazde
pokolenie ma swdj czas, moje dziecinstwo, a ich
dziecinstwo to dwa rézne Swiaty.

nglr/"g Twoje mocne strony

8.

9.

Twéj ulubiony przedmiot w latach szkolnych?
Bardzo lubitam biologie, kocham zwierzeta, lubie
nature.

Twoje najcenniejsze wspomnienie ze szkoty?
Wspolne zabawy z kolezankami na przerwach: gra

w klasy, w chtopka, w gume.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zostalas nauczycielem, poniewaz...
...marzytam o tym od dziecka. Zawsze bawitam sie
w szkote, uczytam rodzenstwo i kolezanki. Wybiera-
jac pedagogike zrobitam to z petng Swiadomoscia.
Lubie to, co robie.

Najcenniejsza rada zawodowa jaka kiedykol-
wiek dostatas?
Wierzy¢ w siebie.

Twoje motto w pracy?
»Zanim co$ zrobisz pomysl dwa razy”.

Gdzie szukasz pomystow, ktére wykorzystu-
jesz w pracy?

Korzystam z r6znych zrédet internetowych, platform
edukacyjnych, ze szkoler oraz fachowych pozyc;ji za-
réwno z zasobéw bibliotecznych jak i wtasnych.

Skad czerpiesz motywacje?
Motywacje czerpie z sukcesow i postepow dzieci, ale
takze z opinii i uznania rodzicéw, kolezenstwa.

Z czego jestes najbardziej dumna?
Jestem bardzo dumna z tego, ze otrzymatam tytut
Logopedy Roku 2023. To niesamowite wyrdznie-
nie i ogromny zaszczyt, a takze utwierdzenie mnie
w przekonaniu, ze to co robie ma sens.

Co jest dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem?
Najwiekszym wyzwaniem jest dla mnie sprostanie
wymaganiom TIK we wspotczesnej edukaciji.

17.

18.

19.

20.

Co daje Ci najwiecej satysfakcji w pracy?
Najwiecej satysfakcji w pracy daje mi usmiech dziec-
ka, radosc¢ i zadowolenie, a takze nawet najmniejszy
jego postep.

Czego najbardziej nie lubisz w swojej pracy?
Najbardziej nie lubie biurokracji, poniewaz zabiera
zbyt duzo czasu.

Gdybys mogta udzieli¢ jednej wskazéwki
logopedom, ktorzy dopiero zaczynaja prace
co by to bylo?

Kazde dziecko ma indywidualne potrzeby i mozli-
wosci, pedagog/logopeda powinien pamieta¢, ze
nie zawsze da sie pracowac z kazdym dzieckiem
wedtug tego samego wzorca, trzeba poszukiwac
najlepszych dla dziecka rozwigzan, czasem trzeba
wychodzi¢ poza schematy i zacza¢ zupetnie od innej
strony. Chwali¢ dziecko nawet za minimalne postepy
choc¢by byly dalekie od doskonatosci.

Gdybys mogta pstryknaé palcami i zmieni¢
jedna rzecz w szkole co to by bylo?

Gdybym mogta zmieni¢ co$ w mojej szkole, chcia-
tabym, aby dzieci w mojej szkole miaty wieksze
mozliwosci poznawania rzeczywistosci poprzez
bezposredni kontakt ze sztuka, kultura, architektura,
historia, itp. poprzez wyjazdy, wycieczki (teatr, zoo,
muzeum, czy urzad pocztowy itp.). W srodowisku
wiejskim ogranicza nas wiele czynnikéw.

99 Z opinii jury
Historia pani Joanny to historia o nadzwyczajnym specjaliscie "ukrytym" w niewielkiej, wiejskiej szko-

le. Na uwage zastuguje, szerokie wykorzystanie nowych technologii w terapii logopedycznej. Wyjatkowo zgtoszenie

zostato wystane przez mame podopiecznej Pani Joanny. Wzruszajace jest czytac¢: W podziekowaniu za to, ze Zosia

patrzy, wskazuje, stucha i moéwi. NIESAMOWITE!

Znam ludzi, ktérzy - podobnie jak pani Joanna - pracuja u podstaw, mréwczo i z zaangazowaniem, stawiajac na

piedestale ludzi, relacje, osobisty kontakt i bycie razem. Tego oko Internetu samo nie wytowi, a to takie wtasnie

osoby sg podwaling dobrej, serdecznej edukacji.

Innowacyjne i profesjonalne podejscie oraz zapewnienie indywidualnie dopasowanego programu do kazdego

uczestnika terapii logopedycznej, wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzieckiem, otwartos¢ na nowe rozwigzania.

@ Empiriusz

eduSensus



Jakub Tylman
PEDAGOG ROKU 2023 ORAZ ZDOBYWCA TYTULU PEDAGOG
ROKU 2023 - NAGRODA PUBLICZNOSCI

1.

2.

3.

6.

8.

9.

10.

11.

Dobry nauczyciel to taki, ktéry...
Jest partnerem dla kazdego ucznia i uczennicy.

Dobra szkotla to taka, ktora...
Jest drugim domem dla kazdego dziecka, miejscem
bezpiecznym, twdrczym i przyjaznym.

Twoéj najwiekszy autorytet?

Sa ich miliony, ale zawsze w zyciu kierowatem sie
wartosciami moich rodzicéw, ktérzy od dziecka po-
kazywali mi warto$¢ w kazdym cztowieku niezalez-
nie od tego, jaki miat kolor skéry czy skad pochodzit.

Jaka ksiazke lub film polecitbys kazdemu
dziecku?
~Maly Ksigze”.

Jaka ksiazke lub film polecitabys$ kazdemu
dorostemu?

Wez pokochaj smoka” - trudna, ale otwierajaca oczy
ksigzka!

Czego starasz sie uczy¢ dzieci?

Tego, by nie baty sie poznawanie $wiata, by odwaz-
nie szty przez zycie, siegaty gwiazd, marzyly i spet-
niaty marzenia!

Czego uczysz sie od dzieci?
Ogromnej pokory, tego, ze popetniac btedy jest rze-
cz3 ludzka.

Twoj ulubiony przedmiot w latach szkolnych?
Plastyka.

Twoje najcenniejsze wspomnienie ze szkoly
Cudowni ludzie.

Zostales nauczycielem poniewaz...
Miatem potrzebe zmiany systemu, by naprawia¢
to co sie jeszcze uda.

Najcenniejsza rada zawodowa jaka kiedykol-
wiek dostates?
Nigdy nie przejmuj sie tym, co beda méwic inni.

nowa .
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Twoje motto w pracy?
«Niemozliwe nie istnieje”

Gdzie szukasz pomystoéw, ktére wykorzystu-
jeszw pracy?

Inspiruje mnie zycie, wiec tak naprawde wszedzie.
Czesto podczas podrézy tych matych i duzych.

Skad czerpiesz motywacje?
Daja mi ja uczniowie, uczennice, kiedy widze ich
usmiech!

Z czego jestes najbardziej dumny?
Z tego, ze udaje mi sie, poprzez moje dziatania, przy-
wracac godnos¢ dzieciom, z ktérej je odarto.

Co jest dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem?
Do tej pory to byta walka z system i walka z niezro-
zumiafa polityka, ktéra wtargneta buciorami do szkét
prébujac odebrac wiasne zdanie..

Co daje Ci najwiecej satysfakcji w pracy?

Kiedy widze efekty dziatan, szczesliwe dzieci, $wiat,
ktéry moze by¢ kolorowy i szkote, ktéra moze by¢
fajna!

18.

19.

20.

Czego najbardziej nie lubisz w swojej pracy?
Dokumentacji. A w zasadzie tony papierow...

Gdybys mégt udzieli¢ jednej wskazéowki peda-
gogom, ktorzy dopiero zaczynaja prace - co
by to byto?

Aby zawsze dziatali zgodnie ze swoim sercem i od-
waznie szli przez zyciel

Gdybys madgt pstryknaé palcami i zmienic jed-
na rzecz w szkole - co to by bylo?

Aby w kazdej szkole kazdy uczen czutby sie dobrze -
potrzebny, zauwazony, zrozumiaty i szanowany.

99 Z opinii jury
Za pozytywne inspirowanie mtodego pokolenia, nieszablonowe podejsicie i realizowanie roli peda-

goga w nowatorski sposdb.

Imponujacy dorobek Pana Jakuba. Sam chciatbym przenies¢ sie do,,podstawéwki” gdzie spotkatbym takiego Pana

Kleksa XXI wieku.

Ponadprzecietne zaangazowanie w prace nauczyciela, inspirowanie innych, wptyw na srodowisko, w ktérym pracuje,

(...) obronca praw ucznia, (...) Cztowiek z pasja.

@ Empiriusz

eduSensus



Marek Grzywna -

VR-EDU INNOWATOR ROKU 2023

1.

3.

5.

6.

Dobry nauczyciel to taki, ktory ...

... inspiruje, nie narzuca, stucha i daje przestrzer do
rozwoju, przestrzen do eksperymentowania i popet-
niania btedéw.

Dobra szkota to taka, ktora ...

.- nie jest enklawa oderwang od rzeczywistosci, jest
miejscem dialogu, przyjacielskich relacji, jest miej-
scem, w ktérym panuje normalnosc.

Twoéj najwiekszy autorytet?

To pytanie jest juz ,passe”. Nie ma ideatéw i to bar-
dzo dobrze. Mozemy sie kim$ inspirowac, w zakresie
konkretnego tematu czy dziedziny zycia. Wazne, aby
chciato nam sie rozwija¢, robic¢ wiecej, stawiac sobie
kolejne cele i je osiggac.

Jaka ksiazke lub film polecitbys kazdemu
dziecku?

Czytajcie to, co lubicie. Kazdy jest inny. Jedli czytacie
co$ wiecej niz tylko szkolne lektury, to juz osiagne-
liscie wiele.

Jaka ksigzke lub film polecitabys$ kazdemu
dorostemu?

Grywalizacja Pawta Tkaczyka. Moze to bedzie pierw-
szy krok do zmiany myslenia o otaczajacym nas
Swiecie, a moze inspiracja do wprowadzenia nowych
metod nauczania

Czego starasz sie uczyc dzieci?
Nie staram sie. Robie to. Ucze ich zycia- wykorzysty-
wania wiedzy w codziennych czynnosciach, a przy-
sztosciowo w zyciu zawodowym.

Czego uczysz sie od dzieci?

Wszystkiego co ich. Troche jak wampir, chce znac
ich perspektywe i ich swiat, dzieki temu przetamuje
bariere miedzypokoleniowa.

Twoj ulubiony przedmiot w latach szkolnych?
Biologia, tak jestem biologiem z ,pierwszego” wy-
ksztatcenia

nowa
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Twoje najcenniejsze wspomnienie ze szkoty? 16. Co jest dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem?
Swietny nauczyciel biologii, ktéry miat,dobry vibe”. ,Betony”. Tu chyba nie bede dojasniat.

Takich ludzi potrzeba nam w edukacji.
17. Co daje Ci najwiecej satysfakcji w pracy?

Zostales$ nauczycielem poniewaz ... Kolejne wyzwania, dziatanie... Musi sie duzo dzia¢
... tak chciatem od zawsze. &

Najcenniejsza rada zawodowa, jaka kiedykol- 18. Czego najbardziej nie lubisz w swojej pracy?
wiek dostates? Papierologii (zbednej).

Nie pamietam. Natomiast odwracajac to pytanie,

moja rada dla nauczycieli: Wiecej luzu i swobody, 19. Gdybys mégt udzieli¢ jednej wskazéwki pe-

dagogom, ktorzy dopiero zaczynaja prace co
by to bylo?

oby nie ograniczaty i nie przyttaczaty Was podrecz-

ik = Badz sobg, nie zaktadaj maski, rozmawiaj z ucznia-
Twoje motto w pracy? mi i uczennicami, buduj relacje oparte na zaufaniu
Dziataj, nie narzekaj < Cel to marzenie z data re- i wspotpracy.
alizacji

20. Gdybys mégt pstryknaé palcami i zmieni¢ jed-
Gdzie szukasz pomystow, ktore wykorzystu- na rzecz w szkole co to by bylo?
jeszw pracy? Pstrykanie palcem nic nie da == Trzeba zmienia¢,
Wszedzie, w Internecie, w drodze do pracy, w pracy, robi¢ swoje, wprowadza¢ innowacje, pozbyc sie
z Tiktoka, Instagrama, z konferencji... ,ocenozy”, i$¢ przed siebie nawet jesli ,wiatr wieje

w oczy”.
Skad czerpiesz motywacje?

Tak juz mam, ze sam siebie ,nakrecam”.

Z czego jestes najbardziej dumny?
Z tego co robie i w jakim jestem miejscu.

Z opinii jury
Innowator, inspirator, wizjoner.

Ambasador VR w Edukacji. Technologii, ktéra zapewnia nowy wymiar mozliwosci i jakosci nauczania.

Chyle czota przed Panem Markiem, za jego dorobek, dzielenie sie wiedza i promowanie VR w edukacji na tak szeroka

ogolnopolska skale.

Wptyw na wykorzystanie technologii VR w edukacji, ktére zmienia zycie uczniéw, przeksztatca proces nauczania
i wznosi edukacje na nowy poziom jakosciowy.

Umiejetnos¢ podejscia do kazdego ucznia w indywidualny sposdb, aby kazdy z nich moégt znalez¢ swoja wiasng
$ciezke do odkrywania wiedzy.

@ Empiriusz

eduSensus
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Szkota w Chmurze

SZKOLA ROWNYCH SZANS 2023

Szkofa w Chmurze to najwieksza i jedna z najbardziej progresywnych szkét w Polsce. Dziatamy przede wszystkim w modelu
edukacji domowej, zamieniajgc,musze” na,chce” (lub,nie chce”). Dzieki wspétdziataniu uczniéw i uczennic, rodzicéw, na-
uczycieli i nauczycielek oraz specjalistow i specjalistek z zakresu edukacji tworzymy szkote adekwatna do “tu i teraz”. Szkota
w Chmurze pozwala wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swdj proces edukacji, prowadzac go w zgodzie ze sobg, w odpowiedzi na
swoje potrzeby.

Model edukacji opieramy na trzech gtéwnych elementach:

1. Realizacji podstawy programowej na platformie edukacyjnej. Dzie-
ki temu rozwigzaniu uczniowie i uczennice majg mozliwos¢ pracy we
wiasnym tempie oraz uwalnianie czasu na rozwdj pasji.

2. Zdobywaniu kompetencji XXI wieku tj. kierowanie soba, kre-
atywnos¢, komunikacja, wspotpraca w grupie, rozwigzywanie
problemoéw, krytyczne myslenie. Uczniowie i uczennice zdoby-
waja je m.in. poprzez udziat w warsztatach, szkoleniach, realizacje
wiasnych inicjatyw i projektow.

3. Budowaniu relacji spotecznych. Ich nawigzywanie i utrzy- Nagrodg odbiera

mywanie wspieramy, poprzez organizacje wydarzen stacjo- wicedyrektor Kamil & =

narnych i wyjazdéw, prowadzenie centrum spotkan, zapew- Stachowiaic
nienie opieki psychologicznej, wsparcie zespotu opiekunéw

uczniow i rodzicow.

W Szkole w Chmurze uczg sie uczennice i uczniowie z ré6znych czesci Polski, matych miast, wsi, miast wojewdédzkich. Osoby
rozwijajace swoje pasje i talenty, poszukujgce wiasnej $ciezki, czy wracajace do zdrowia. Okoto 4,4% uczniéw i uczennic
posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Podejmujemy szereg dziatan i aktywnosci na rzecz budowania komfortu i bezpieczenstwa u uczniéw i uczennic, tworzeniu

atmosfery wspétpracy, odpowiadaniu na indywidualne potrzeby uczniéw i uczennic.

Stawiamy na réwny dostep do innych form edukacji. Dlatego w naszej szkole nie ma czesnego, tak aby kazdy kto potrzebuje
mogt uczyd sie w tworzonym przez nas modelu, w systemie edukacji domowej. Nawet w sytuacji obciecia nam finansowania
z tytutu subwencji oSwiatowej dla szkét niepublicznych w potowie roku szkolnego nie wprowadzilismy obowiazkowych
optat, ani nie zmniejszylismy oferowanego przez nas wsparcia. Stawiamy takze na dostep uczniéw do nowych technologii,
w pazdzierniku 2023 otwieramy pierwsze Centrum Robotyki Szkoty w Chmurze w Warszawie. Na uczniéw i uczennice czekaja
juz m.in.: robot kolaboracyjny, mikrokontrolery, strefa kodowania, drukarki 3D, sale do projektowania 3D, czy studio nagran.

Skad wiemy, ze to co robimy dziata? Od uczniéw, uczennic i ich rodzicéw. “Wedtug mnie Szkota w Chmurze pozwala
na wiecej niz inne szkoty. Pozwala na rozwijanie swoich pasji, na swobodne uczenie sie bez ograniczen czasu, na
poznawanie nowych osob, ktdre tez chca by¢ traktowane tak jak inni, dlatego wtasnie wybratam Szkote w Chmurze”
“Dzieki szkole zobaczytam ze jestem wartosciowym cztowiekiem, Ze jestem wazna dla nauczycieli i poznatam bardzo
duzo fajnych ludzi z r6znych klas".

Zobacz relacje z wreczenia nagréd eduSensus Education Awards >

nowa .
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https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/konferencja-innowacja-technologia-fotorelacja

Szkota nr 357 w Warszawie

WYROZNIENIE W KATEGORII SZKOLA ROWNYCH SZANS 2023

Szkota Podstawowa nr 357 na warszawskim Bemowie to szkofa, ktéra oferuje swoim uczniom i wychowankom takie warunki,
aby wszystkie dzieci czuty sie w szkole bezpiecznie i potrafity wtasciwie zachowac sie w réznych sytuacjach zyciowych.

Nasze cele realizujemy dzieki konsekwencji, wspotpracy i partnerstwu. Wartosci, ktérymi sie kierujemy i ktére wpa-
jamy naszym uczniom i wychowankom to uczciwos¢, wyrozumiatosc i tolerancja wobec innych, dobro i wrazliwosc
na drugiego cztowieka. JesteSmy odpowiedzialni, kreatywni, otwarci na zmiany, tworzymy mita, radosna i przyjazna
atmosfere pracy oraz nauki w naszej szkole.

Wktadamy wiele pracy w to, aby wspierac¢ aktywnos¢ poznawcza oraz twdrcza naszych
uczniéw i wychowankow. Staramy sie wspiera¢ kazde dziecko w rozwijaniu
swojego potencjatu oraz w przezwyciezaniu trudnosci szkolnych. To co

dla nas szczegdlnie wazne - kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju na miare swoich mozliwosci, co zostato
ujete w Koncepgji Pracy Szkoty. Nasza polityka odnosi sie do pe-
dagogiki Janusza Korczaka i opiera sie na partnerstwie miedzy
dzieckiem a wychowawca i wspieraniu w rozwoju. Wchodzac do
naszej szkoty, w holu gtéwnym znajduje sie motto: PER ASPERA

AD ASTRA, co podajac za stownikiem jezyka polskiego znaczy
dost. ‘przez ciernie do gwiazd’; przen. ‘przez trudy, cierpienia =
do sukcesu’i wtasnie ono przyswieca naszej codziennej pracy.

Wazne s3 dla nas wiezi i budowanie dobrych relacji, zaréw-
no z uczniami, jak i rodzicami. Wierzymy, ze dobre relacje Nagrode odbiera
sg podstawg konstruktywnych i skutecznych dziatan na koordynator konkursu
rzecz naszych uczniéw. Stawiamy na poznawanie siebie Lucyna Borkowska

i naszych dzieci. Zachecamy i stwarzamy mozliwosci do
odkrywania mocnych i stabych stron oraz predyspozycji. Re-
alizujemy program Indywidualni.pl, dzieki czemu nasi uczniowie

i nauczyciele majg mozliwos¢ odnoszenia sie na co dzien do najskuteczniejszych metod przekazywania i zdobywania wie-
dzy. Stosujemy metody oparte na wiedzy neurobiologicznej. Naszych uczniéw wspieramy zarébwno w rozpoznaniu strategii
skutecznego uczenia sig, jak i mocnych stron, zainteresowan oraz talentéw. Wspieramy w rozwoju pasji zaréwno podczas
systemowych dziafan, jak doradztwo zawodowe na wszystkich etapach edukacyjnych czy licznych konkursach i aktywnosciach
dostepnych dla catej spotecznosci szkolnej, ktére petnig réwniez role integracyjna.

Podejmujemy trud indywidualizacji zaréwno podczas zaje¢ dydaktycznych, jak i terapeutycznych czy swietlicowych,
zarébwno wobec ucznidw zdolnych, jak i tych, ktérzy potrzebuja pomocy i wsparcia. W ramach dziatan systemowych
prowadzimy na wszystkich poziomach nauczania diagnozy sytuacji dydaktycznej i obejmujemy pomocg w nauce
wszystkich potrzebujacych jej uczniéw. Oferujemy szeroka game zajec specjalistycznych. Cyklicznie nasi terapeuci
prowadza zajecia z profilaktyki ryzyka dysleksji dla uczniéw klas pierwszych.
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Bo KTo POWIEDZiAL, ZE KOPCIUSZEK
NiE MOZE KODOWAC?

Pobierz scenariusz lekcji o nowych
technologiach i zainspiruj swoich uczniow!



Liliana Bilska

LOGOPEDA ROKU NAGRODA PUBLICZNOSCI 2023

Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy nr 2 w Skarzysku-
-Kamiennej.

W zawodzie pracuje od 13 lat. Jest logopeda, neurolo-
gopeda, pedagogiem, oligofrenopedagogiem.

Prowadpzi terapie dzieci z zaburzeniami rozwoju syste-
mu jezykowego: autyzm, ORM, zespdt Downa, zesp6t
Aspergera, dyslalia, dwujezycznosc.

Swoja prace opiera przede wszystkim na zatozeniach
metody krakowskiej. Ukoriczyta kilkadziesiagt szkolen
wchodzacych w skfad powyzszej metody oraz blisko 100
godzin praktyk w Centrum Metody Krakowskiej w Krakowie.

Przebyta szkolenia z zakresu: AAC, terapii behawioralnej, terapii
zuchwy itp. terapia reki.

Cieszy sie ogromnym uznaniem ws$réd rodzicow. Wiekszos$¢ rodzicow dzieci

uczeszczajacych na Wezesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka prosi, by terapie z ich dzie¢mi prowadzita wtasnie Pani Liliana.
W swojej pracy wykorzystuje terapie miofunkcjonalng i poszukuje nowych rozwiagzan dobierajac metody do potrzeb dzieci.
Poszerzajac zakres swoich umiejetnosci podczas pracy stosuje nowe technologie np. forbrain (urzadzenie do stymulacji stu-
chowej do treningu mézgu). Cechuje ja otwartos¢, rzetelnos¢ i wytrwatos¢ w dazeniu do zamierzonego celu.
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Justyna Rychwalska

VR-EDU INNOWATOR ROKU NAGRODA PUBLICZNOSCI 2023

Szkota Podstawowa nr 1 im. Marii Sktodowskiej-Curie w My-
stowicach, ul. Wielka Skotnica 2.

Wprowadzitam wiele nowych metod i dziatarh eduka-
cyjnych w swojej pracy. Sama wiele jezdze i sie szkole

na konferencjach, kongresach czy spotkaniach edu-
kacyjnych. Prowadze swoje media spotecznosciowe

o nazwie ,Herstoryczna belferka’, ktére caty czas

sie rozwijaja. Jestem osoba ciggle poszukujaca ale

i dajaca wiele od siebie. W tym roku wprowadzitam
ocenianie ksztattujgce bez stopni na moich zajeciach,
dodatkowo od zesztego roku dziatam na WOS-ie

w celu pomocy moim uczniom. Zmodyfikowatam za-
jecia aby rozmawiac o depresji, emocjach, stresie, war-
tosciach i swoich mega mocy. Dzigki tym zajeciom wiem,
ze uratowatam kilka istniet w mojej szkole dziatajac razem
zrodzicami i pedagog szkolna. Swoje zajecia nadal kontynuuje,

co wiecej — zamierzam wprowadzi¢ zajecia popotudniowe na ksztatt
warsztatéw, gtéwnie dla dziewczynek, na temat wiary w swoje mozliwosci

i walki o rowne prawa w przysztosci o nazwie ,,Pokochaj siebie”. Aktualnie réwniez

biore udziat w kursie herstorii ,,Co Wy o nich wiecie?” organizowanym przez Muzeum Historii Kobiet oraz Akademii Antydys-
kryminacyjnej dla nauczycieli i edukatoréw. Jestem réwniez od 6 lat opiekunkg Samorzadu Uczniowskiego i co roku bierzemy
udziat w réznych akcjach i projektach ogélnopolskich.

Mimo mtodego wieku mam juz na swoim koncie pewne osiagniecia, z ktérych jestem dumna, a mianowicie: publika-
cje w formie poradnika metodycznego dla nauczycieli oraz scenariusz ,,zwyciestwo aliantéw” ktére sa udostepnione
na zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Précz tego w tym roku zostatam autorka scenariusza do akcji BohaterOn
,Wiacz Historie!” (scenariusz , Iskra Nadziei”). Wystepowatam réwniez na dwdch konferencjach online dla nauczycieli
oraz wzietam udziat jako prelegentka w akgji ,Nauczyciele graja dla WOSP”. Podczas tych wystapie méwie o techno-
logiach informatycznych, ktére Swietnie nadaja sie na zajecia, nie tylko z historii. Wkaczytam sie réwniez do akgcji ,Bieg
belfréow”. Na lekcjach wiedzy o spoteczenstwie, ktdre rowniez prowadze, staram sie rozmawiac z uczniami na rézne
tematy, szczegdlnie te dotyczace tolerancji. Uwazam Ze w dzisiejszych czasach takie lekcje sg szczeg6lnie wazne.

Na swoich zajeciach wykorzystuje aplikacje typu forest, dark stories, 10 krokéw do, plickers, wombo, okulary VR, kahoot,
quizizz, wakelet, genially, canva, padlet, classsroom. Sama tworze materialy do escape rooméw czy gier terenowych typu
szyfry, rebusy, karty pracy, stacje zadaniowe, kody QR itp.
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N Poznaj wielko rodzing
i casopism Swiersacayka!
Dzieci, tak jak dorosli, r6zniq sie zainteresowaniami, ulubionymi rozrywkami i sposobem

spedzania wolnego czasu. Dlatego w rodzinie Swierszczyka znajdziesz magazyny stawiajace na
rézne aktywnosci.
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Dzieciecy miesiecznik literacki o najdtuzszych Kwartalnik plastyczny z instrukcjami
w Europie tradycjach. rysowania, malowankami i innymi zabawami.
Dla kreatywnych wirtuozéw kredki

Dla kochajacych czyta¢ - samodzielnie
lub wspélnie z rodzicamil i otéwkal

s
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77y

Kwartalnik z zabawami Pismo z wyszukankami, zagadkami Magazyn z tamigtowkami
sfownymi i logicznymi i zadaniami ¢wiczacymi zdolnosci w pieknej oprawie graficznej.
doskonalgcymi kompetencje poznawcze i manualne. Kazdy numer przybliza inng
jezykowe. Dla lubiagcych Dla spostrzegawczych, ktorzy tematyke. Dla tych, ktérzy lubia
alfabet oraz famanie glowy wypatrza najdrobniejszy gimnastyke mézgu i reki!
i jezyka! szczegoh!
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Wszystkie magazyny kupisz w kioskach, salonikach prasowych -~
i dobrych sklepach. Zamowisz je takze w pakietach prenumerat na / 0 0/0
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sklep.swierszczyk.pl -‘,‘



Zainteresowat Cie nasz
TRENDBOOK edukacyjny?

Dowiedz sie wiecej!

‘Vi*;i Przeczytaj o inicjatywie eduSensus Education Awards 2023.

e Poznaj wszystkie zastosowania eduSensus MOC EMOCJI PRO Poziom 2. Kompetencje
emocjonalno-spoteczne.

=, Sprawdz bezptatne DEMO programu.

ﬁ Sledz profil eduSensus na Facebooku, aby otrzymywac zaproszenia na ciekawe wydarze-
nia i inspirujace webinaria.

o Obejrzyj debate Nowej Ery na temat kondycji psychicznej uczniow.

DA Chcesz sie podzieli¢ swoimi spostrzezeniami na tematy zawarte w TRENDBOOKU?

Napisz do nas na spe@nowaera.pl.
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